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7 ग््ाम 86 पमलीग््ाम
हेरोइन सपहत एक काबू
डबवाली। िुहलस ने गशंत र
चेहकंग के दौरान डबराली शिर के
गोल चौक कंंेतंं से एक युरक को
7 गंंाम 86 हमलीगंंाम िेरोइन सहित
हगरफंतार हकया िै। बुधरार को
सीआईए पंंभारी राजिाल ने बताया
हक िकडंे गए आरोिी की ििचान
हनशू के रंि में िुई िै। उनंिोंने
बताया हक िुहलस टीम गशंत र
चेहकंग केदौरान गोल चौक कंंेतंं मंे
मौजूद िी। इसर दौरान कारंवराई 
की गई।

़पिंगसरा से युवक को
डोडा िोस्् सपहत िकड्ा
फतेहाबाि। नशा तसंकरों की
धरिकडं करते िुए नारकोहटक
कंटंंोल बंयूरो की टीम ने भटंंं केंंतंं
से एक युरक को डोडा िोसंं
सहित हगरफंतार करने मंे कामयाबी
िाहसल की िै। हमली जानकारी के
अनुसार िहरयाणा राजंय नारकोहटक
कंटंंोल बंयूरो हसरसा यूहनट की टीम
एसआई मिाबीर हसंि के नेतृतंर में
नशा तसंकरों की धरिकडं को
लेकर गशंत िर िी। इसी दौरान
िुिलस ने डोडा िोसंं सहित युरक
को िकडंा हलया।

चोरी के मामले म्े
आरोिी को जेला भेजा
फतेहाबाि। चोरी के एक मामले मंे
िाना शिर टोिाना िुहलस ने एक
और आरोिी को हगरफंतार हकया िै।
िकडंे गए आरोिी की ििचान
संजीर उफंक बचंंी िुतंं महिंदंं हसंि
हनरासी गांर हसरता, हजला कैिल,
िाल हनरासी इंहदरा कॉलोनी
नरराना के रंि में िुई िै। आरोिी
को नंयायालय के आदेशानुसार जेल
भेज हदया गया िै। इससे ििले भी
इसी मामले मंे तीन आरोिी
हगरफंतार हकए जा चुके िंै। िाना
पंंभारी हनरीकंंक पंंिलाद ने बताया
हक इस बारे िुहलस ने 19 को संजय
हनरासी आजाद नगर, टोिाना की
हशकायत िर केस दजंव हकया िा।

राष््््ीय लोक अदालत के
पलए बै्च का गठन
पसरसा। राजंय हरहधक सेरा
पंंाहधकरण की ओर से नंयायालय
िहरसर हसरसा, डबराली र
ऐलनाबाद में आगामी 13 हसतंबर
को राषंंंंीय लोक अदालत आयोहजत
की जाएगी। लोक अदालत के हलए
हजला हरहधक सेरा पंंाहधकरण दंंारा
छि बैंच का गठन हकया गया िै।
हजला हरहधक पंंाहधकरण के सहचर
एरं मुखंय नंयाहयक दंडाहधकारी
पंंरेश कुमार ने बताया हक नंयायालय
िहरसर हसरसा में अहतहरकंत
हंंपंहसिल जज फैहमली कोटंव सुहमत
गगंव, अहतहरकंत हजला एरं सतंं
नंयायाधीश राजन राहलया, नंयाहयक
महजसंटंंेट पंंिम शंंेणी एरं पंंधान
महजसंटंंेट जेजेबी/एएसीजे (एसडी)
सोहनया आिद  लोक अदालत में
मामलों की सुनराई करेंगे।

आईटीआई, भोपडया खेड्ा
मे् रोजगार मेला 9 को
फतेहाबाि। राजकीय औदंंोहगक
पंंहशकंंण संसंिान, भोहडया खेडंा में
9 हसतंबर को एक हदरसीय
रोजगार मेले का आयोजन हकया
जाएगा, हजसमें िीरो मोटोिंंोि
हलहमटेड हनमराना, राजसंिान
कंिनी के पंंहतहनहध रषंव 2022,
2023, 2024 र 2025 के
आईटीआई िासशुदंंा, 10रीं र
12रीं ककंंा के िासशुदंंा छातंंों को
अपंंेंहटसहशि/पंलेसमेंट के हलए
चयन करेंगे। 

बुलेट की टक््र से थ्कूटी
सवार मपहला घायल
फतेहाबाि। टंंैहफक िुहलस ने
मानरता का िहरचय देते िुए एक
सडक़ दुघंवटना में घायल महिला
को समय िर पंंािहमक उिचार
हदलराते िुए असंिताल ििुंचाया।
टंंैहफक पंंभारी उिहनरीकंंक जय
हसंि ने बताया हक सुनीता ितंनी
संदीि हनरासी गांर मताना संकूटी
िर सरार िोकर नए बस संटैंड की
ओर जा रिी िी। जब रि हिसार
रोड संसित गुरंकुल के समीि
ििुंचीं, तो अचानक एक बुलेट
मोटरसाइहकल ने संकूटी को साइड
से टकंंर मार दी। 

खबर संक््ेि
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घग्गर उफान पर : दहशत के साये म्े बीते 24 घंटे
मूनक-खनौरी तटबंधो् मे् आई दरारो् से सांसे् थमी
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हिमाचल और पंंदेश में िो रिी भारी
बाहरश के चलते घगंगर लगातार
उफान िर िै। बुधरार को घगंगर का
जलसंंर एक बार हफर बढं गया।
2023 में बाढं की हरभीषका झेल
चुके यिां के लोग एक बार हफर बाढं
की आशंका से दिशत में िै। बता दें
हक दो रषंव मूनक-खनौरी के िास िी
तटबंध टूटने से जाखल में बाढं आ
गई िी। इस बार हफर मूनक-खनौरी
के िास तटबंधों मंे आई दरारों से
यिां के लोगों की सांसे िमी िुई िै।
इसी को लेकर तटरतंंी कंंेतंंों मंे बसे
गंंामीण र हजला पंंशासन िूरी तरि
चौकस िै। गंंामीण जिां 24 घंटे
ििरा देने में जुटे िैं रिीं हजला
पंंशासन के अहधकारी भी 24 घंटे
फीलंड में उतरकर संभाहरत बाढं से
हनिटन ेकी तैयाहरयों में जुटे िुए िैं।
बुधरार शाम को घगंगर के चांदिुरा
साइफन िर जलसंंर बढक़र
14300 कंयूहसक तक ििुंच गया।
इसके अलारा गुिला चीका में
47281 र खनौरी मंे 12275
कंयूहसक िानी का बिार दजंव हकया
गया िै। जो बीते 24 घंटे मंे काफी
जंयादा िै। बुधरार को बाहरश न िोने
से पंंशासन ने राित की सांस ली।
उधर, हजले के शिर भूना के िालात
जस के तस िै। भूना में अभी भी

जलभरार से लोग जूझ रिे िैं। हदन-
रात मोटरें चलाकर िानी हनकाला
जा रिा िै। शिर में कुल 25 िंिसेटो
के दंंारा जल हनकासी की जा रिी िैं।
गांर ढाणी सांचला र आसिास के
अनंय गांरों से खेतों का िानी शिर में
आने के बाद िालात हबगडंे िैं। बीती

रात करीब 12 बजे तक डीसी
मनदीि कौर भूना में जल हनकासी
एरं राित कायंंों का जायजा लेती
रिी। जाखल, कुलां र भूना खंडों के
संकूल आज बंद रिे। गांर समैन में
छत हगरने से एक वंयसंकत की मौत 
िो गई।

फतेहाबाद। जाखल क््ेत्् म्े उफान पर घग्गर वघग्गर के तटबंधो् का ननरीक््ण करते अनधकारी। फोटो:हसरभूिम

क्या कहते है डीसी
उपायुत्त शांतनु शम्ाि ने बताया
सक सजला प््शािन ि््ारा नदी के
जलस््र पर कड्ी सनगरानी
और तटबंधो् को मजबूत करने
के सलए व्यापक प््बंध सकए है्।
सिंचाई सवभाग की टीमे् सदन-
रात सनगरानी कर रही है्,
जबसक प््शािसनक असधकारी
सनयसमत सनरीि््ण कर क्सरसत
का जायजा ले रहे है्। ग््ामीण
भी इि काय्ि मे् प््शािन का
पूरा िहयोग कर रहे है्।
इिके असतसरत्त, खरीर चैनल
और ड््ेनेज सिस्टम पर भी
ितत नजर रखी जा रही है।

14300 क्यूसेक िहुंचा जलस््र 
घग्गर नदी मे् चांदपुरा िाइरन पर जल स््र 14300 त्यूिेक
पहुंच गया है। मंगलवार शाम 4 बजे बाद िे बुधवार शाम 6 बजे
तक यह बढ्ोतरी हुई है। मंगलवार शाम 4 बजे तक चांदपुरा मे्
जलस््र 14 हजार त्यूसिक रा जोसक बुधवार िुबह 14200 हुआ
तो शाम को 4 बजे यह 14300 तक पहुंच गया। जाखल ि््ेत्् म्े
घग्गर नदी के सकनारे के गांवो् के लोग तटबंध और सरंग बांधो्
को मजबूत करने म्े जुटे हुए है्।

बढ्ता जलस््र बना पचंता, तटबंधो् िर ग््ामीण दे रहे िहरा
पसरसा। हजला में घगंगर नदी का
जलसंंर हिछले दो हदनों में तेजी से बढंा
िै। बढंते जलसंंर के चलते गंंामीणों को हचंता सताने लगी िै। तटबंधों िर
गंंामीण ििरा दे रिे िैं, रिीं पंंशासहनक मशीनरी भी हदनरात जुटी िुई
िै। बढंते जलसंंर को लेकर हसरसा के एसिी ने भी घगंघर नदी के
तटबंधों और आसिास के गांरों में िुहलस को भी गशंत के हनदंंेश
हदए िैं। सभी िाना पंंबंधकों को तटबंधों की सुरकंंा और हनगरानी
के हलए किा गया िै। घगंगर में कल के मुकाबले करीब सात
िजार कंयूहसक िानी बढं गया िै जो गंंामीणों को डराने लगा िै।
घगंगर हकनारे के गांर नेजाडेला कलां, मलंलेराला, तलराडंा खुदंव में तो
िलायन की नौबत आ गई िै। ये गांर तटबंध के हकनारे बसे िंंै। हिछले हदनों
लगातार िुई बरसात के कारण इन गांरों मंे बरसात िानी  जमा िो गया। गांर
मलंलेराला में िी 50 से जंयादा घरों में दरारें आ गई। कोई मकान नीचे धंस

रिा िै तो हकसी की छत बैठ रिी िै।
हजला पंंशासन लगातार गांर का

हनरीकंंण कर रिा िै और दरार राले घरों की जांच की जा रिी िै। गंंामीणों का
किना िै हक ििले िंचायत और पंंशासन ने कोई सुध निीं ली। गांर

में बाहरश का िानी जमा िोता गया। जब िानी का लेरल बढं़ गया
और मकानों में दरारें तक आ गई, तब पंंशासन ने गांर से िानी
की हनकासी शुरं करराई। अहधकतर मकान नए िी बनाए गए
िैं। हजले में घगंगर के हकनारे 49 गांर िैं। इनमें से करीब 20 गांरों

को खतरा बना िै। उधर, पंंशासन का किना िै हक घगंगर नदी के
जलसंंर और तटबंधों की सुरकंंा को लेकर हजला पंंशासन िूरी तरि

सतकंक और सहंंिय िै। हसंचाई हरभाग के अहधकाहरयों के अलारा
बीडीिीओ, तिसीलदार र एसडीएम लगातार दौरा कर घगंगर के तटबंधों,
खरीफ चैनलों र डंंेनों की मॉहनटहरंग कर रिे िंै।

तटबंधो्
की पनगरानी

रखने के
आदेश

िाना प््भािी िंभाले्गे अपना-अपना क््ेत्् 

ििैन िे् बििात िे जज्जि हुए िकान
की छत रगिी, एक व्यस्तत की िौत

टोहाना। सजले के टोहाना ि््ेत्् के गांव िमैन मे् बरिात िे जज्िर हुए एक मकान
की छत अचानक भरभरा कर सगर गई। इि दद्िनाक हादिे म्े मलबे म्े दबकर
42 िाल के रणधीर सिंह की मौत हो गई। छत सगरने की आवाज िुनकर
आिपड्ोि के लोग मौके पर पहुंचे और मलबे म्े दबे रणधीर सिंह को तुरंत बाहर
सनकाल कर सनजी अस्पताल मे् भत््ी करवाया। यहां िे िॉत्टरो् ने उन्हे् सहिार
रेरर कर सदया रा, लेसकन सहिार जाते िमय रास््े मे् ही व्यक्तत ने दम तोड् सदया।
समली जानकारी के अनुिार रणधीर सिंह का खुद का मकान बासरश की वजह िे
पहले ही सगर चुका है। इि कारण वह अपने पड्ोिी के घर मे् ही रह रहा रा।
घटना के िमय रणधीर की पत्नी अपने बड्े बेटे के िार सहिार के बरवाला मे् री।
वह छोटे बेटे का इलाज करवा रही री, जो काला पीसलया िे पीसड्त है। देर रात
पड्ोिी के मकान की छत अचानक सगरने िे रणधीर मलबे मे् दब गया। स्रानीय
लोगो् ने तुरंत रणधीर को टोहाना के एक सनजी अस्पताल मे् भत््ी कराया। गंभीर
चोटो् के कारण िॉत्टरो् ने उन्हे् सहिार रेरर कर सदया, लेसकन रास््े मे् ही उनकी
मौत हो गई। पड्ोसियो् के अनुिार, रणधीर का पसरवार आस्रिक र्प िे कमजोर
है। अब पसरवार मे् सवधवा पत्नी और दो बेटे है्, सजनमे् िे एक बीमार है। ग््ामीणो्
ने िरकार और प््शािन िे इि पसरवार की मदद करने की अपील की है।

पजलाधीश ने रात मे् ठीकरी 
िहरा लगाने के पदए पनद््ेश

फतेहाबाद। बरिात के कारण घग्गर नदी मे् अत्यसधक
जलस््र बढऩे के कारण िुरि््ा की दृस््षगत सजलाधीश
मनदीप कौर ने सद पंजाब सवलेेज एंि स्माल टाऊन पैट््ोल
एत्ट, 1918 की धारा 3(1) के अंतग्ित सनसहत शक्ततयो् का प््योग
करते हुए सजला मे् रास््त के िमय ठीकरी पहरा लगाने के
सनद््ेश जारी सकए है। यह आदेश मानिून ित्् तक प््भावी
रहे्गे। जारी आदेशो् मे् सजलाधीश ने सजला रतेहाबाद के िभी
िरपंचो् को सनद््ेश सदए हैै् सक वे अपने-अपने गांव मे् 5 स्वस्र
नौजवानो् की ड््ूटी लगाए जो सक घग्गर नदी मे् बढ् रहे
जलस््र व बाढ् के िंभासवत खतरे को देखते हुए रास््त के िमय
ठीकरी पहरा दे्गे। इि काय्ि को करवाने की सजम्मेदारी
िंबंसधत तहिीलदार, रानाध्यि्् तरा खंि सवकाि एवं पंचायत
असधकारी व ग््ाम पंचायत की होगी। जारी आदेशो् की उल्लंघना
करने वाले के सवर्ि्् सद पंजाब सवलेेज एंि स्माल टाऊन पैट््ोल
एत्ट, 1918 की धारा 3(1) के अंतग्ित तरा िरपंच के सखलार
हसरयाणा पंचायती राज एत्ट मे् दी गई कत्िव्य पालना मे् बरती
गई कोताही के तहत दोषी िमझकर काय्िवाही की जाएगी।

िांिद िुभाष बराला ने बासरश िे हुए जलभराव
व घग्गर नदी के जलस््र का िकया सनरीि््ण

पबजली पनगम की लािरवाही, ऑटो चालक
को भेजा 1.95 लाख का पबजली पबल

हरिभूरि न्यूज:जाखल

राजंयसभा सांसद सुभाष बराला
ने बुधरार को जाखल कंंेतंं के
घगंगर र आसिास के गांरों का
दौरा कर बाहरश से िुए
जलभरार और घगंगर नदी के
जलसंंर का हनरीकंंण हकया।
उनंिोंने हकसानों र गंंामीणों से
मुलाकात की और उनकी
समसंयाओं को सुना। सांसद ने
गंंामीणों को आिंंसंं हकया हक
सरकार और पंंशासन िूरी तरि

से सतकंक िै तिा हकसी भी
लोगों को असुहरधा निीं िोने
दी जाएगी। सांसद ने किा हक
पंंशासहनक अहधकारी लगातार

पंंभाहरत कंंेतंंों मंे डटे िुए िैं।
हजन संिानों िर जलभरार की
संसिहत बनी िुई िै, रिां िंहिंग

सेट सहित अनंय संसाधनों की
वंयरसंिा कर िानी की हनकासी
सुहनहंंित की जा रिी िै। 

ििकाि व प््शािन हि स्थिरत पि ितक्क: बिाला
आिदा से पनिटने के िलए सहयोग करे् नागपरक

िांिद ने कहा सक प््शािन का पूरा अमला सदन-रात िस््कय है और
नागसरको् को सचंसतत होने की आवश्यकता नही् है। उन्हो्ने कहा सक इि
आपदा जैिी क्सरसत िे सनपटने म्े प््शािन के िार-िार जनप््सतसनसध,
िामासजक िंगठन और स्वयंिेवक भी िहयोग कर रहे है्। ग््ाम
पंचायतो् को िस््कय सकया गया है और वो अपने ि््ेत्् मे् जलभराव िे
बचाव के उपायो् पर काम कर रहे है। िांिद बराला ने सकिानो् िे कहा
सक उनकी िमस्याओ् का िमाधान प््ारसमकता िे सकया जाएगा। 

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

शिर में हबजली हनगम दंंारा भेजे गए अतंयहधक
हबल ने एक ऑटो चालक की िरेशाहनयां बढंा दी
िैं। सुंदर नगर कालोनी हनरासी िंसराज को
हबजली हनगम ने एक साल का 1,95,152 रंिये
का भारी भरकम हबल िमा हदया िै। इतना हबल
देखते िी िंसराज की तबीयत हबगडं गई और उसे
इलाज के हलए असंिताल में भतंंी
करराया गया। असंिताल से
छुटंंी हमलने के बाद िंसराज
ने हनगम के कई चकंंर
लगाए, लेहकन उसकी
कोई सुनराई निीं िुई
हजसके बाद िंसराज ने सीएम
हरंडो में हशकायत लगाकर
कायंवरािी की मांग की िै। बुधरार को ितंंकारों से

बातचीत में िंसराज ने बताया हक रि ऑटो
चलाकर गुजारा करता िै और उसका सुंदर नगर
में 100 गज का मकान िै हजसमें रि अिने दो
बचंंों और ितंनी के साि गुजारा करता िै। िंसराज

ने बताया हबजली हनगम ने उसे 1 साल का
195152 का हबल भेज हदया िै जबहक उसका िर
बार दो मिीने का हबल 900 रंिए आता िा। अब
रि इस हबल को ठीक करराने के हलए हनगम के
कायंावलय के बार-बार चकंंर काट चुका िै
लेहकन उसकी कोई सुनराई निीं िो रिी िै,
हजससे रि िरेशान िो चुका िै। हनराश िोकर
उसने अब मुखंयमंतंंी हरंडो में भी हशकायत दजंव
कराई िै। ऑटो चलाकर अिना गुजारा करने राले
िंसराज के हलए इतनी बडंी राहश का भुगतान
करना असंभर िै। उनका किना िै हक इस संसिहत
ने उनके हलए रोजमरंाव की हजंदगी भी मुसंशकल कर
दी िै। अभी तक हबजली हनगम की तरफ से कोई
संतोषजनक जराब निीं हमला िै।

रबल देखते ही हंििाज की रबगड्ी तबीयत 

टोहाना। जानकारी देते हुए ऑटो चालक हंसराज।
सीएम

पवंडो मे् दी
पशकायत 

आरजन को स्वच्छता के प््पत जागर्क
कर रही् नगर िपरषि की टीरंे

नगर िपरषदो् और िापलकाओ् म्े थ्वच्छता अपभयान जारी

हरिभूरि न्यूज:रिििा

िहरयाणा शिर संरचंछता अहभयान
के अंतगंवत हजले की सभी नगर
िहरषदों और नगर िाहलकाओं में
वंयािक संरचंछता एरं
जागरंकता अहभयान
शुरं हकया गया िै। इस
अहभयान के तित
नगर िहरषद और
नगर िाहलका की टीमें
हरिायशी कंंेतंंों, बाजारों
और सारंवजहनक संिानों की
साफ-सफाई में जुटी िैं। अनंय हदनों
की तरि बुधरार को भी हसरसा नगर
िहरषद, राहनयां नगर िाहलका,
कालांराली नगर िाहलका,
ऐलनाबाद नगर िाहलका और
डबराली नगर िहरषद दंंारा संिानीय

बाजारों, कॉलोहनयों, सडक़ों, िाकंंों
और अनंय सारंवजहनक संिानों िर
सफाई अहभयान चलाया, साि िी
आमजन को संरचंछता के पंंहत
जागरंक हकया। बाहरश के मौसम

को देखते िुए टीम िानी
हनकासी कायंंों में भी

जुटी नजर आई।
अहतहरकंत उिायुकंत
रीरेंदं ं सिरारत ने
बताया हक नागहरकों

को संरचंछता के पंंहत
जागरंक करने के हलए

टीमों दंंारा लोगों से इस अहभयान में
सहंंिय योगदान देने की अिील की
जा रिी िै। यि अहभयान 7 नरंबर
तक जारी रिेगा, हजसका मुखंय
उदंंेशंय शिरों को संरचंछ, िरा-भरा
और पंंदूषण मुकंत बनाना िै। 

साव्वजपनक
थ्िानो् की साफ-
सफाई मे् जुटी

टीम

एसडीएम ने जलभराव की
स्थिपत का पलया जायजा

टोहाना। एसडीएम आकाश शमंाव ने
बुधरार को ढाणी सांचला, लिहरया,
बुआन सहित आसिास के कई गांरों
का दौरा कर बाहरश से उतंिनंन
जलभरार की संसिहत का हनरीकंंण
हकया। इस दौरान उनंिोंने गंंामीणों से
संराद कर उनकी समसंयाओं को
हरसंंार से सुना और भरोसा हदलाया
हक पंंशासन िूरी ततंिरता से राित
और हनकासी कायंव मंे जुटा िुआ िै।
एसडीएम आकाश शमंाव ने किा हक
पंंभाहरत कंंेतंंों मंे जल हनकासी कायंव
को उचंं पंंािहमकता दी जा रिी िै।
हरभागीय अहधकाहरयों को हनदंंेश हदए
गए िैं हक हकसी भी गांर में िानी
हनकासी का कायंव लंहबत न रिे तिा
जिां भी आरशंयकता िो, रिां
अहतहरकंत संसाधन उिलबंध कराए
जाएं। बाहरश के कारण िुए जलभरार
की हनकासी के हलए मशीनरी और
मानर संसाधन दोनों संंरों िर ियंावपंत
वंयरसंिाएं की गई िैं। 

यह समय िूव्वजो् की आत्मा की शांपत के पलए समप्िवत : राजेश शम्ाव

पितृिक््: श््ाद्् िक्् 7 से हो्गे शुर्, िहले पिन रात 9:58 िर शुर् होगा चन्द् ्ग् ्हण
धर्म-कर्म

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हिंदू समाज में हितृ िकंं खास माना
गया िै। आम बोलचाल की भाषा में
इसे शंंादंं भी किा जाता िै। यि समय
िूरंवजों की आतंमा की शांहत के हलए
समहंिवत माना जाता िै। हिंदू िंचांग के
अनुसार, िर साल भादंंिद मास की
िूहंणवमा से लेकर आहंंिन मास की
अमारसंया तक यि िकंं चलता िै।
धाहंमवक मानंयता िै हक इस दौरान
हिंडदान, तिंवण और शंंादंं करने से
हितर पंंसनंन िोते िैं और िमें उनका
आशीरंावद पंंापंत िोता िै। मानंयता िै
हक जो लोग अिने हितरों का शंंादंं
िूरी शंंदंंा और हरहधिूरंवक करते िैं,
उनके जीरन में सुख-समृहंंद बनी

रिती िै। शिर के पंंहसदंं
जंयोहतषाचायंव िंहडत राजेश शमंाव के
अनुसार, हितृ िकंं भादंंिद शुकंल
िूहंणवमा से शुरं िोता िै और आहंंिन
मास की अमारसंया तक चलता िै।
इसे मिालय अमारसंया भी किा
जाता िै। इस साल शंंादंं िकंं 7
हसतंबर से शुरं िो रिा िै और 21
हसतंबर को शंंादंं िकंं समापंत िोगा। 

n 21
सितंबर को
श््ाद्् पक््
िमाप्त
होगा

गाय, कुत््े व कौवे के पलए भोजन पनकालना जर्री
पंसित राजेश शम्ाि के अनुिार श््ाद्् कम्ि करने के सलए सकिी योग्य ब््ाह्मण को
बुलाना चासहए। ब््ाह्मणो् की मदद िे तप्िण और सपंिदान कराया जाता है। इि
दौरान पूरी श््द््ा िे ब््ाह्मणो् को भोजना करना और दस््िणा देनी चासहए। यही
नही्, यसद सकिी गरीब, जर्रतमंद की मदद करे् तो उिका पुण्य कई गुना बढ्
जाता है। श््ाद्् मे् गाय, कुत््े और कौवे के सलए भोजन सनकालना बहुत जर्री
माना जाता है। इन्हे् भोजन देने के बाद अपने सपतरो् का स्मरण करते हुए उनिे
श््ाद्् ग््हण करने की प््ार्िना करनी चासहए। 

चंद्् ग््हण का सूतक काल दोिहर 12:57 बजे होगा शुर् 
पंसित राजेश शम्ाि के अनुिार चंद्् ग््हण 7 सितंबर, रसववार को रात 9 बजकर
58 समनट पर लगेगा और इिका िमापन 8 सितंबर की रात 1 बजकर 26 समनट
पर होगा 7 सितंबर को सदखने वाला चंद्् ग््हण एकदम लाल सदखेगा। ग््हण के
दौरान िूतक काल लागू होगा, सजिमे् मूस्ति स्पश्ि और शुभ काय्ि वस्जित है्। राजेश
शम्ाि के मुतासबक, चंद्् ग््हण तब लगता है जब िूय्ि और चंद््मा के बीच आकर
पृथ्वी िूय्ि की रोशनी को चंद््मा तक पहुंचने िे रोकती है। उन्हो्ने बताया सक चंद््
ग््हण के शुर् होने िे करीब 9 घंटे पहले िूतक काल प््ारंभ हो जाता है। इि
दौरान पूजा-पाठ और अन्य शुभ काय््ो् पर रोक लग जाती है। चंद्् ग््हण का
िूतक काल दोपहर को 12:57 बजे शुर् हो जाएगा।

क्या न करे्
1. चंद्् ग््हण के दौरान क््ोध न
करे्, क््ोध करने िे अगले 15
सदन आपके सलए खतरनाक हो
िकते ह्ै।
2. चंद्् ग््हण के दौरान भोजन
ग््हण न करे्, िार ही पूजा पाठ
करना भी वस्जित है।
3. चंद्् ग््हण के दौरान सकिी भी
िुनिान जगह या श्मशान भूसम
के पाि नही् जाना चासहए, इि
दौरान नकारात्मक शक्ततयां
कारी ज्यादा हावी रहती है्।
4. चंद्् ग््हण के दौरान व्यक्तत
को सकिी भी नए काम की
शुर्आत नही् करनी चासहए।
ग््हण के दौरान नकारात्मक
ऊज्ाि असधक रहती है।

पितृ िक्् की पतपियां
पूस्णिमा श््ाद्् - रसववार, 7 सितम्बर
प््सतपदा श््ाद्् - िोमवार, 8 सितम्बर
स््ितीया श््ाद्् - मंगलवार, 9 सितम्बर
तृतीया श््ाद्् - बुधवार, 10 सितम्बर
चतुर््ी श््ाद्् - बुधवार, 10 सितम्बर 2025
पञ््मी श््ाद्् - वीरवार, 11 सितम्बर
षष््ी श््ाद्् - शुक््वार, 12 सितम्बर
िप्तमी श््ाद्् - शसनवार, 13 सितम्बर
अष््मी श््ाद्् - रसववार, 14 सितम्बर
नवमी श््ाद्् - िोमवार, 15 सितम्बर
दशमी श््ाद्् - मंगलवार, 16 सितम्बर
एकादशी श््ाद्् - बुधवार, 17 सितम्बर
ि््ादशी श््ाद्् - वीरवार, 18 सितम्बर
त््योदशी श््ाद्् - शुक््वार, 19 सितम्बर
चतुद्िशी श््ाद्् - शसनवार, 20 सितम्बर

क्या करे्
1. चंद्् ग््हण के दौरान सिर्फ
भगवान के मंत््ो् का जप करना
चासहए, जो सक दि गुना
रलदायी होता है।
2. चंद्् ग््हण के बाद शुद्् जल िे
स्नान करके, गरीबो् का दान
देना चासहए।
3. चंद्् ग््हण के बाद पूरे घर को
शुद्् करना चासहए ऐिा करने िे
घर की िभी नकारात्मक
शक्ततयां दूर हो जाती है।
4. ग््हण के िमय गायो् को घाि,
पस््ियो् को अन्न, जर्रतमंदो् को
वस्््् दान देने िे अनेक गुना
पुण्य प््ाप्त होता है।



िे पानी से अररक पौरंंषक फंिेवडंा
वाटि, वह पानी होता है, रिसमें

कई तिह के पंंाकृरतक या कृरंंतम फंिेवि
रमिाए िाते हैं। आमतौि पि इसमें िि,
िड़ी-बूरटयां, मसािे या रमिास बढ़ाने वािे
ततंव िैसे शहि या कृरंंतम संवीटनि रमिाते
हैं। इसकी िो विहें होती हैं। एक तो पानी में
पंंाकृरतक ततंवों की मातंंा बढ़ाने के रिए औि
िूसिा, संवाि बढ़ाने के रिए तारक कम पंयास
िगने पि भी हम इसे पी सकें औि अपने
शिीि को हाइडंंेट िख सकें। हेलंिी, हाइडंंेटेड
औि एनिंंेरटक िहने के रिए हमें रिन में कम
से कम 8 से 10 रगिास पानी िोि पीना
चारहए। िेरकन कई िोगों को सािा पानी पीने
में रंरच नहीं होती। इसरिए वे िरंित से कम
पानी पीते हैं, उनके रिए फंिेवडंा वाटि
अचंछा रवकलंप है, िेरकन इस बात का धंयान
िखना चारहए रक यह फंिेवडंा वाटि घि का
बना हुआ हो। यूं तो बाहि का भी अचंछा होता
है, िेरकन बाहि के फंिेवडंा वाटि में कई बाि
कृरंंतम ततंव रमिा िेने से वो िायिे की िगह
नुकसान पहुंचाता है। 
फ्लेवड्म वाटि के प््काि: फंिेवडंा वाटि कई
तिह के होते हैं। पहिा, नेचुिि फंिेवडंा वाटि
रिसमें तािे िि, खीिा, नीबू, पुिीना औि
तुिसी िैसी हबंाि रमिाई िाती हैं। िूसिा,
इनंफंयूजंड वाटि होता है, यह भी पंंाकृरतक
तिीके से तैयाि रकया िाता है, िेरकन इसमें
िि औि िड़ी बूरटयों को पानी में कुछ घंटे
तक ही रभगोया िाता है। तीसिी तिह का
फंिेवडंा वाटि बािाि में रमिने वािा बोति

बंि फंिेवडंा वाटि होता है, यह िेडी टू रंंडंक
होता है। इसमें संवाि बढ़ाने के रिए कृरंंतम या
पंंाकृरतक फंिेवसंा औि संवीटनि रमिाए िाते
हैं। एक औि पंंकाि का फंिेवडंा वाटि भी होता

है, रिसे संपाकंकरिंग फंिेवडंा वाटि
कहते हैं। इसमें काबंंोनेटेड पानी
औि संवीटनि रमिाया िाता है,
रिसे सॉफंट रंंडंक का हेलंिी रवकलंप
माना िाता है। 
क्यो् होता है फायदेमंद: पानी को
फंिेवडंा बनाने से उसमें रवटारमंस
औि रमनिलंस की मातंंा बढ़ िाती
है। खासतौि पि गमंंी के रिनों मंे इस
फंिेवडंा पानी को जंयािा से जंयािा
मातंंा में पीने से हम पूिा रिन हाइडंंेट
िहते हैं औि होम मेड फंिेवडंा पानी

के कािण िूसिे मीिे औि केरमकि, कृरंंतम
िसायनों से भिपूि िंडे पेय पिाथंा पीने से भी
बचे िहते हैं। पानी को फंिेवडंा बनाने से यानी
उसमें तािे िि, हबंसंा औि तािे मसािों को

रमिाने से शिीि को पोषक ततंव रमिते हैं।
िेमन, िाइम, ऑिेंि, अंगूि औि तमाम
रकसंम की बेिीि, रवटारमन सी का उतंंम
संंोत होते हैं। इनके साथ तािा अििक औि
औषरीय गुणों से भिपूि पोिीना पानी को
फंिेवडंा बनाने के साथ-साथ हमािे संवासंथंय
को भी िाभ पहुंचाते हंै। 
विन घटाने मे् सहायक: फंिेवडंा वाटि
विन घटाने में सहायक होता है, कंयोंरक
फंिेवडंा वाटि जंयािा पीया िाता है। जंयािा
पानी पीने से पेट हि समय भिा िहता ह।ै
विन बढ़ाने वािी संनैकंस खाने की इचंछा
कम हो िाती है। अगि घि का बना फंिेवडंा
वाटि आप पीते हंै तो यह पंंाकृरतक होने के
साथ-साथ खरनि िवणों औि रवटारमन सी
से भिपूि होता है औि शिीि को रडटॉकंस
किता है। 
िखे् ध्यान: फंिेवडंा वाटि तब हारनकािक
भी हो िाता है, अगि वह बािाि का बोति
बंि फंिेवडंा वाटि है औि उसमें अनुमान से
जंयािा कृरंंतम रमिास औि रंंपिवंंेरटवंस रमिे
होते हैं। बािाि का फंिेवडंा वाटि एरसरडटी
पैिा कि सकता है। यह िांतों की समसंया भी
बढ़ा सकता है। इसरिए फंिेवडंा वाटि हेलंथ
के रिए अचंछा है िेरकन तभी िब आप घि
पि ही बनाकि रपएं। *

सा

ि के सािों में भाित में अगि वाकई
कोई हबंाि सुपि िूड के रंप में

उभिा है, तो वह है रचया सीडंस। रवशेषकि
रिम किने वािे युवाओं के बीच रचया
सीडंस को रकसी सुपि िूड से कम किके
नहीं आंका िाता। रचया सीडंस, भाितीय
हबंाि नहीं है, इसका मूि घि मैलंकसको,
गंवाटेमािा औि पेरं में है। रचया शबंि का
मतिब होता है-शलंकत। रचया का पौरा
पुिीना परिवाि का ही पौरा है। 
होते है् कई पोषक तत्व: रचया सीडंस को

सुपि िूड इसरिए
माना िाता है,
कंयोंरक 100 गंंाम
रचया सीडंस में
िगभग 17 गंंाम
ओमेगा-3 िैटी
एरसड, 16 गंंाम
पंंोटीन, 34 गंंाम
िाइबि, िूर से
पांच गुना जंयािा कैलंलशयम होता है। इनके
अिावा गंिोइंग लंसकन औि अचंछी हेलंथ के

रिए एंटीऑकंसीडेंरंस
भी पाए िाते हंै। 
कई समस्याओ् मे्
कािगि: रचया सीडंस
विन घटाने में
मििगाि है, कंयोंरक
यह िाइबि औि पानी
सोखकि पेट के भिे
होने का एहसास

रििाता है। इससे डायरबटीि रनयंतंंण में
िहती है। हंिय औि रिमाग की सेहत बेहति

होती है। हरंंियां मिबूत होती हैं औि लंसकन में
गंिो आता है। इसरिए इसे आि भाितीय
युवाओं के बीच सुपि िूड का ििंाा हारसि
हो गया है। 
इसरलए बढ़् िही है मांग: भाित में रचया
सीडंस की िोकरंंपयता खासतौि पि 2015
के बाि तब बढ़ी है, िब गंिोबि हेलंथ माकंंेट
में रचया सीडंस को सुपि िडू का ििंाा रमिा।
तभी भाित में भी इसके सेवन का टंंेंड शुरं
हुआ। खासकि अबंान हेलंथ कॉनंशस युवाओं
के बीच इसकी िोकरंंपयता तेिी से बढ़ी औि
आमतौि पि रिम िाने वािे औि डाइरटंग
किने वािे युवाओं की यह हबंाि िूड पहिी
पसंि बन गया। *

डॉक्टस्ा और डायटीरशयंस सजेस्ट करते है् रक वयस्को् को डेली आठ-दस रगलास
पानी पीना िारहए। लेरकन अगर आपको सादा पानी पीना अच्छा नही् लगता तो

आप फ्लेवड्ा वाटर पी सकते है्। इसके िायदो् के बारे मे् जारनए।

आपको हेल्दी-हाइड््ेटेड
एनज््ेलटक रखे फ्िेिड्ड िाटर 

सजेशन
रेखा देशराज

हा ितीय पािंपरिक रचरकतंसा
पदंंरतयों में खासतौि से

आयुवंंेि में आंव को कई शािीरिक
औि मानरसक िोगों की िड़ं माना
गया है। यह कोई बीमािी नहीं बलंलक
एक लंसथरत है, िो शिीि में रबना पचे
भोिन, कमिोि पाचन तंतंं औि
अनुरचत िीवनशैिी के कािण
उतंपनंन होती है। आिकि भाग-िौड़ं
भिे िीवन में िब अररकति िोगों
का खान-पान अरनयरमत हो गया है,
तब आंव एक आम समसंया बन
चुकी है। आंव कोई िोग नहीं, बलंलक
रीिे-रीिे शिीि को अंिि से कमिोि
किने वािा एक रछपा हुआ
हारनकािक पिाथंा होता है। आरुरनक
िीवनशैिी में यह तेिी से बढ़ं िही
समसंया है, रिसे इगंनोि किना कई
बीमारियों को आमंतंंण िे सकता है। 
कब होती है समस्या: िब शिीि
की पाचन शलंकत कमिोि हो िाती
है, तो भोिन पूिी तिह से पचता नहीं
है औि एक तिह का रचपरचपा पिाथंा
उतंपनंन होता है, रिसे आंव कहा
िाता है। यह आंव रीिे-रीिे शिीि के
रवरभनंन रहसंसों में िैिकि खून,
रातु औि अंगों को िूरषत
किता है। भरवषंय में यह कई
िोगों की िड़ं बन सकता है,
िैसे गरिया, एििंंी, अपच,
तंवचा िोग, रसिििंा, कबंि
औि थकान।
आंव के लक््ण: शिीि में
भािीपन औि सुसंंी िहना,
िीभ पि सिेि पित, गैस,
अपच या पेट िूिना, भूख
की कमी, मि तंयाग मंे
पिेशानी, रसिििंा या चकंंि,
सांस में िुगंंंर, तंवचा पि
मुंहासे, बाि-बाि थकावट
महसूस होना इतंयारि। 
आंव बनने के कािण: बाि-
बाि भोिन किना। खाना
हिम हुए रबना रिि खाना।
िंडे, तिे हुए, भािी या बासी

खादंं पिाथंंों का सेवन। खाने के बाि
तुिंत सोना। रचंता, तनाव औि नींि
की कमी, मौसम के अनुसाि आहाि-
रवहाि का पािन न किना आरि इस
समसंया के कािण हो सकते हंै।
ऐसे होगा प््ाकृरतक उपचाि: आंव
के उपचाि के रिए आप यहां बताए
िा िहे पंंाकृरतक तिीकों को आिमा
सकते हंै।
उपवास औि फलाहाि: उपवास से
पाचन शलंकत को आिाम रमिता है

औि आंव खतंम होने िगता है।
गम्म पानी-हब्मल चाय: रिन भि
गमंा पानी पीने से आंव रपघिकि
बाहि आता है।
योग औि प््ाणायाम: अलंगनसाि
रंंकया, कपािभारत औि अनुिोम-
रविोम पंंाणायाम का अभंयास आंव
को नषंं किने मंे मिि किते हंै।
बचाव के उपाय: आंव से बचाव के
रिए कुछ बातों पि धंयान िें। 
4एक बाि मंे सीरमत मातंंा मंे

भोिन किें। िब तक भूख न
िगे भोिन न किें।

4खाना चबा-चबाकि औि शांत
मन से खाएं।

4िोि सुबह गमंा पानी पीने की
आित डािें।

4तािे, गमंा, हलंके औि मौसमी
भोिन को पंंाथरमकता िें।

4रनयरमत रिनचयंाा औि समय पि
सोना आवशंयक है। *प््स््ुरत: संध्या िानी 

अगर आप अपने आहार और पािन का ध्यान नही् रखते
है् तो आंव की समस्या हो सकती है। इससे अनेक अन्य
रोग पैदा हो सकते है्। ऐसे मे् इससे बिाव और उपिार के

बारे मे् आपको जर्र पता होना िारहए।

दूलित पािन से उपजता है आंि
भा
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मंंििाि िोगों को अकसि पैिों
में बहुत कमिोिी औि
थकावट महसूस होती है।
डॉकंटसंा मानते हैं रक ऐसा

शिीि मंे एसेंरशयि रवटारमन-रमनिि की
कमी से होता है। इसके रिए उनके खान-पान
का समुरचत धंयान िखना औि िरंित हो तो
डॉकंटि के पिामशंा से संबंररत सपंिीमेंट िेना
िरंिी है। इन रिनों चि िहे इंटिनेशनि
नंयूटंंीशन वीक (1-7 रसतंबि) के अवसि पि
इस बािे मंे िे िहे हंै बहुत उपयोगी िानकािी।
जर्री है् तवटातमंस-तमनरल्स
रवटारमन डी, कैलंलशयम औि रवटारमन के-2
रमिकि हमािी हरंंियों को मिबूत बनाए िखते
हैं। िबरक रवटारमन बी12, रवटारमन सी,
मैगंनीरशयम औि रवटारमन ई मसलंस की
िंकंशरनंग औि रिकविी में सपोटंा िेते हैं। यहां
अब आपको रवसंंाि से बताते हंै रक कौन सा
रवटारमन रकसरिए िरंिी है?
तवटातमन डी
रवटारमन डी को सनशाइन रवटारमन भी कहते
हैं। यह बोंस औि मसलंस िोनों के रिए बहुत
महतंवपूणंा होता है। यह कैलंलशयम को हरंंियों में
अवशोरषत किने में मिि किता है, रिससे
हरंंियां मिबूत बनी िहती हैं। नंयूिोमसंकुिि
िंकंशन को भी सपोटंा किता है, रिससे
मसलंस-िंकंशन इंपंंूव होता है। रवटारमन डी के
रिए िोिाना सुबह या शाम रूप में 20 से 30
रमनट इस तिह बैिना चारहए रक बैिते समय
शिीि के अररकांश अंग सीरे सनिाइट के
एकंसपोिि में हों। खासकि कमि औि पैिों पि
डायिेकंट रूप िरंि पड़ंनी चारहए। रूप के
अिावा मछिी, अंडे की ििंंी औि िूर में भी
रवटारमन डी होता है। इनंहें
आहाि में शारमि कि सकते
हैं। आमतौि पि बुिुगंंों को
िोिाना 800 से िेकि 1000
इंटिनेशनि यूरनरंस
रवटारमन डी की िरंित होती
है। डॉकंटि के पिामशंा से
उनको रवटारमन डी
सपंिीमेंरंस भी िे सकते हंै।
तवटातमन री12
यह रवटारमन पैिों की मसि संटंंेंथ औि
कोऑरंडानेशन को मेंटेन िखने औि बॉडी का
बैिेंस बनाने में मिि किता है। अधंययनों से
भी सारबत हुआ है रक उमंंििाि िोगों में
रवटारमन बी12 का अचंछा िेवि होने से
उनकी मसि संटंंेंथ औि रिरिकि िंकंशन
बेहति होता है। रवटारमन बी12 अररकति
नॉन-वेरिटेरियन िूडंस में पाया िाता है िैसे-
अंडे, मटन, रचकन, रिश औि िूर।
वेरिटेरियन िोग बी12 िरंटािाइड सीरियलंस
िे सकते हंै या रिि इसके सपंिीमेंरंस िेना
शुरं कि सकते हैं। हमािी बॉडी को िोिाना
2.4 माइकंंो गंंाम बी12 की िरंित होती है।
िेरकन शिीि में बी12 का अबंसॉपंशंान िेट

तकिीबन 1 पंंरतशत ही होता है। इसरिए
डॉकंटि बुिुगंंों के रिए 500-1000 माइकंंो
गंंाम के सपंिीमेंट िेने की रहिायत िेते हंै।
तवटातमन सी
रवटारमन सी मसलंस को पंंोटेकंट किता है औि
कोिेिन बनाता है। कोिेिन मूि रंप में
पं ंोटीन होता है, िो हमािे िोड़ंों औि

मांसपेरशयों के कनेलंकटव रटशंयूस को मिबूत
बनाता है। रिससे पैिों की ओविऑि संटंंेंथ
औि जंवाइंट संटेरबरिटी मेंटेन िहती है। साथ ही

यह रवटारमन बॉडी मसलंस को ऑलंकसिेरटव
डैमेि से बचाता है, रिससे मसि मास जंयािा
उमंं तक मेंटेन िहता है। रिसकी कमी से
बुिुगंंो का चिना-रििना, उिना-बैिना
मुलंशकि हो िाता है। आंविा, संतिा, नीबू,
अमरंि औि रशमिा रमचंा रवटारमन-सी के
अचंछे संंोत हैं। बुिुगंंों के रिए िोिाना 75 से
90 रमिीगंंाम रवटारमन सी िेना पयंाापंत होता
है।  डॉकंटि की सिाह पि इसके सपंिीमेंरंस
भी िे सकते हंै।
तवटातमन के 
रवटारमन के, िैट सॉलंयूबि रवटारमन है, िो
बंिीरडंग िोकने औि हरंंियों में कैलंलशयम
पहुंचाने में मिि किता है। के-1 हिी सलंबियों
में रमिता है औि के-2 िमंंेंटेड िूडंस औि
एरनमि िूडंस में पाया िाता है। रवटारमन के-
2 बुिुगों के पैिों की मिबूती में अहम भूरमका
रनभाता है। इससे बोन डेंरसटी इंपंंूव होती है
औि ऑलंसटयोपोिोरसस या फेंंकंचसंा का रिसंक
कम होता है। यह एग यॉकंक, पनीि, िही, पािक
औि सिसों के साग में रमिता है। िोिाना 90

से 120 माइकंंो गंंाम रवटारमन के-2 िेना
पयंाापंत  है। रवटारमन के की आपूरंता पंंाकृरतक
संंोतों से या रिि  सपंिीमेंट के माधयंम से रसिंक
डॉकंटि की सिाह से ही किना उरचत है।
रवटारमन के सपंिीमेंट िंबे समय तक िेना
सेहत के रिए नुकसानिायक हो सकता है।
तवटातमन-ई 
रवटारमन ई, पावििुि एंटीऑकंसीडेंट
रवटारमन है, िो बुिुगंंों की मसि हेलंथ को
पंंोटेकंट किता है। यह उमंं के साथ मसलंस के
कमिोि होने के पंंोसेस को संिो कि सकता है।
बंिड सकंकुिेशन औि इमंयूरनटी को इंपंंूव किता
है। रवटारमन ई बािाम, सनफंिावि सीडंस,
रति, वीट िमंा ऑयि, पािक औि एवोकेडो
में रमिता है। िोिाना 15 रमिीगंंाम रवटारमन ई
िेना कािी होता है। हाई डोि सपंिीमेंरंस
िेना अवॉयड किना चारहए कंयोंरक यह एक
िैट सॉलंयुबि रवटारमन है इसकी अररकता
शिीि में िमा हो िाती है औि टॉलंकसरसटी भी
पैिा कि सकता है। *प््स््ुरत: ििनी अिोड़ा

उ बुजुर््ो् की बो्स-मसल्स स्ट््े्थ
बढ्ाएं ये विटावमंस-वमनरल 

साठ की उम्् पार करने के बाद धीरे-धीरे बो्स और मसल्स वीक होने लगती है्। पैरो् पर
इसका सबसे अरधक असर रदखता है। इससे बिने के रलए ओल्ड एज के लोगो् को
पय्ााप्त मात््ा मे् कुछ जर्री रवटारमंस और रमनरल को अपनी डेली डाइट मे् शारमल

करना िारहए। इस बारे मे् आपको यहां दे रहे है् बहुत उपयोगी जानकाररयां।

जब ना जा पाएं लजि
घर पर ऐसे करे् एक्सरसाइज
लगातार हो रही बाररश की वजह से अगर आप वॉक करने या एक्सरसाइज करने
नही् जा पा रहे है्, तो इसमे् रिंता की कोई बात नही् है। अपने वक्कआउट के तरीके

मे् थोड़ा बदलाव करके अपनी रिटनेस को मे्टेन कर सकते है्।

रिश के मौसम में अकसि रिम
िाकि वकंकआउट किने या पाकंक में

िाकि वॉक किने में पिेशानी होती है। इस
कंडीशन में आप कुछ आसान तिीके
अपनाकि घि में ही अपनी रिटनेस को
मेंटेन कि सकते हंै। 
टाइम पीरियड: घि में ही िोिाना
एकंसिसाइि के रिए कम से कम 30
रमनट िरंि रनकािें। इसके रिए आप
एक टाइम रिकंस कि सकते हंै। सुबह या शाम िो भी
समय हो, उस टाइम एकंसिसाइि किें। बारिश की
विह से यरि रिम नहीं िा पाते, तो संपॉट िरनंग औि
डांरसंग िैसी इंडोि एकंसिसाइि कि सकते हैं। घि के
अंिि िहकि भी आप 10 से 15 रमनट की वॉक कि
सकते हंै। 
उम्् का िखे् ख्याल: घि में एकंसिसाइि किने के
िौिान अपने परिवाि से कम आयु के सिसंयों से रकसी
तिह की पंंरतसंपरंाा किने के चकंंि में जंयािा औि
करिन एकंसिसाइि न किें। 50 औि 60 पाि के पुरंष
औि रंंंंियों को हलंके-िुलंके योगासन घि के भीति ही
िहकि किने चारहए। 
सीिढ़यो् पि चढ़ना-उतिना:
अपनी सोसायटी के भीति
वॉरकंग किने के अिावा घि
की सीिढ़यां चढ़ने औि उतिने
का वंयायाम भी आपको रिट
बनाए िखता है। बस कुछ
रमनटों के रिए सीिढ़यां चढ़ना
औि उतिना किके भी आप
रिट िह सकते हंै। 
योगासन किेे्: मानसून के
िौिान संवासंथंय संबंरी बीमारियां
अपना असि रिखाना शुरं कि िेती हैं। इन रिनों अपनी
िोग पंंरतिोरक कंंमता को मिबूत किने औि सांस
संबंरी समसंयाओं को कम किने मंे योगासन अचंछी
भूरमका रनभा सकता है। घि के भीति िहकि
ऑनिाइन कंिासेस के िरिए भी आप एकंसिसाइि
कि सकते हंै। 
डांरसंग है बेस्ट: डांस भी एक बेहतिीन वकंकआउट है।
यह िरंिी नहीं रक आपको डांस आता ही हो। िब घि
के भीति िहकि वकंकआउट किना है, तो हाई एनिंंी
गाने चिाकि या टीवी की संकंंीन पि मशहूि गानों में
नृतंय किने वािे को िेखकि उसके िैसे नृतंय किने से
आप इंडोि वकंकआउट कि सकते हैं। यंगसंटसंा के रिए
तो यह बेसंट ऑपंशन है। 
घि मे् बनाएं रिम: यरि आपके घि में पयंाापंत संथान
है तो घि का एक कोना या एक कमिा इसके रिए
रनरंाारित किें औि कुछ बेरसक एकंसिसाइि के
उपकिण िैसे डंबि, योगा मैट, िरिसंटेंस बेलंट वगैिह
का इसंंेमाि किते हुए वकंकआउट किें। संकंवैस या
बैडरमंटन, टेबि टेरनस िैसे इंडोि संपोरंसंा के दंंािा भी

वकंकआउट रकया िा सकता है। खेि-कूि हमािी
कैिोिीि को बनंा किने के साथ साथ शिीि को संवसंथ
बनाने के रिए भी हमें मोरटवेट किता है। 
वाम्मअप किे्: घि मंे िहने के िौिान अगि
एकंसिसाइि कि िहे हंै तो रकसी भी तिह की किोि
एकंसिसाइि को शुरं किने से पहिे खुि को वामंाअप
किना िरंिी है। घि में िहकि िसंसी कूिना, िंरपंग,
संटेबि िॉरगंग िैसे वंयायाम रकए िा सकते हंै। इसके
अिावा संटंंेरचंग या शिीि को अपनी ओि खींचना औि
रिि मांसपेरशयों को ढीिा छोड़ना भी एक ऐसा
वंयायाम है, िो शिीि को ऊिंाा पंंिान किता है। यह एक

रकसंम का ऐसा वंयायाम है, िो
संगीत सुनते-सुनते उसकी तिंा
पि किमताि किते हुए
आसानी से रकया िा सकता है। 
एिोरबक्स: एिोरबकंस,
मांसपेरशयों को मिबूत बनाने,
विन कम किने वािा तो होता
ही है, योगासन की तिह यह भी
एक अचंछा वकंकआउट है। यह
रिम िाए रबना रिट िहने का
एक अचंछा तिीका है। 
घिेलू काम: हािांरक गृरहरणयों

के रिए भी माना िाता है रक घि के काम किना एक
बेहतिीन वकंकआउट है। इसके बाविूि उनके रिए यह
पयंाापंत वंयायाम नहीं होता। घि के कामों के अिावा भी
उनंहें योगासन, वारकंग या अपनी रंरच के अनुसाि
कोई न कोई वकंकआउट किने की िरंित पि बि रिया
िाता है। अब िब िेगंयुिि रिम में िाकि सब
एकंसिसाइि किना संभव न हो तो घि पि ही िहकि
पौरों की अचंछी सी िेखभाि किें, घि की साि-
सिाई किें, अपनी अिमारियों को रि-अिेंि किें।
कपड़ों को हाथ से रोएं यानी घि के कामों को ही
अपना वकंकआउट बना िें।
बारिश को एंज्वॉय किे्: अगि बाहि हलंकी बूंिा-
बांिी हो िही है, तो अपनी रबलंलडंग के िॉरगंग टंंैक या
पड़ोस के पाकंक मंे ही िाकि वॉक कि सकते हंै। बाहि
िाते समय अपने िरनंग शूि िरंि पहनकि िाएं
तारक रिसिकि रगिने का खतिा न िहे। पाकंंों मंे
आिकि एकंसिसाइि किने के रिए कािी अचंछी
वंयवसंथा होती है, उनंहीं में िाकि बारिश की िुहािों का
मिा िेते हुए एकंसिसाइि का िायिा उिाएं। *

बा

जर्री तमनरल है मैग्नीतशयम
मैग्नीलशयम कोई लवटालमन नही् बल्लक शरीर के ललए जर्री लमनरल है। हमारे शरीर
के 300 बे भी ज्यादा बायोकेलमकल लरएक्शंब मे् इबकी जर्रत होती है। बुजुग््ो् के ललए
मबल फंक्शन और पैरो् की ताकत बनाए रखने के ललए बहुत फायदेमंद है। शरीर मे्
मैग्नीलशयम लेवल ठीक न होने पर मबल्ब अच्छे बे कॉन्ट््ैक्ट नही् कर पाती और
इनमे् क््््प्ब पि्ने लगते ह्ै। मैग्नीलशयम, कैल्लशयम के बाथ लमलकर बोन रे्लबटी को
बनाए रखने मे् भी मदद करता है। बादाम, काजू, पंपलकन बीड्ब, लचया बीड्ब, दाले्,
पालक और राक्क चॉकलेट इबके अच्छे स््ोत है्। रॉक्टर की बलाह पर 200 बे 300
लमलीग््ाम का मैग्नीलशयम बप्लीमे्ट भी रेली ले बकते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
4 तसिंरर 2025

तफटनेस
तकरण भास्कर

डाइट एडवाइस
डॉ. रिना कटातरया 

आहार तवशेषज््, तदल्ली

हतरयाणा, तदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््कातशि

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आब-पाब की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर बोचते ह्ै, आपके भीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबद्् ह्ै, तो जुल्िए दैलनक हलरभूलि बे। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीिर लिभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप बंपादक / उप बंपादक
4प््लशक््ु उप बंपादक

4लहंदी टाइलपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर बकते ह्ै।

ऐसे रनाएं फ्लेवड्ब वाटर
पानी को फ्लेवर्ड बनाने के ललए हमेशा ताजे फलो् का इस््ेमाल करे्। मुरझाए हर्ब्ड या ज्यादा पके
फलो् का इस््ेमाल करने बे बचे्। पानी मे् इन चीजो् को रालकर इबे रात के बमय ल््िज मे् रखे्
और बुबह के बमय लपएं। लेमन और ऑरे्ज जैबे ि्््ट्ब लंबे बमय तक पानी को ताजा और
फ्लेवर्ड रखते ह्ै। बैरीज और धलनया या दूबरी कई ऐबी हर्ब्ड जो जल्दी खराब होती है्, उन्हे् उनकी
प््कृलत के अनुबार इस््ेमाल करे्। नीबू, बंतरा, हर्ब्ड या दूबरे मबालो् को रालकर पानी को ल््िज
मे् स्टोर कर बकते है्। फ्लेवर को लंबे बमय तक बनाए रखने के ललए कंटेनर मे् पानी को दो-
तीन बार तक राल बकते ह्ै। बशत््े उनके स्वाद मे् बदलाव न हो।

हेल्थ के लिए सुपर फूड लिया सीड्स  आयुव््ेतदक उपिार
डॉ. कैलाश त््िवेदी 
प््ाकृतिक तितकत्सक

हर्बल फूड
रेखा 



खबर िंि््ेप
मानिी बनी भौगोसलक
सवषय पसरषद की अध्यि््
सिरिा। राजकीय मलहिा
महालवद््ािय लसरसा मे् बुधवार को
भूगोि लवभाग द््ारा भौगोलिक ज््ान
के आधार पर प््लतयोलगता करवाई
गई लजसके आधार पर भूगोि
लविय सलमलत गलठत की गई। इसमे्
अध्यक्् पि के लिए मानसी बीए
तृतीय वि्ड चयलनत लकया गया।
उनके अिावा उपाध्यक्् पि के
लिए हनी बीए प््थम वि्ड,
महासलचव पि पर पिक बीए
तृतीय वि्ड, सहसलचव के पि पर
ममता बीए प््थम वि्ड, संगठन
सलचव के पि पर लनलध बीए प््थम
वि्ड और लवत्् सलचव के पि पर
कंचन बीए प््थम वि्ड की छाि््ाओ्
को चुना गया। 

नेत्् जांच सशसवर मे् 105
लोगो् की जांची आंखे् 
सिरिा। स्थानीय बरनािा रोर
ब्सथत लबजिी घर मे् लन:शुल्क नेि््
जांच लशलवर िगाया गया। लशलवर मे्
रॉ. राजे्द्् लसरसवा ने अपनी टीम
लवक््म लसंह, पूजा अरोड्ा, अंलकत
शम्ाड एवं ऑप््ेशन मैनेजर गुिफ्शा
के साथ लमिकर 105 िोगो् की
आंखो् की जांच की। इस िौरान 15
िोगो् म्े लवलभन्न नेि्् संबंधी
समस्याएं पाई गई, लजन्हे् उलचत
परामश्ड लिया गया।

इग्नू म्े दासखले की अंसतम
सतसथ अब 15 सितंबर  
सिरिा।  इग्नू स्टरी से्टर राजकीय
मलहिा महालवद््ािय लसरसा के
कोऑल्रिनेटर रॉ. लवक््मजीत लसंह
ने बताया लक इंलिरा गांधी नेशनि
ओपन यूलनवल्सडटी ने जुिाई 2025
मे् िालखिे की लतलथ बढ्ाते हुए
आगामी 15 लसतंबर 2025 तक की
है। जो छाि्् छाि््ाएं इग्नू
लवश््लवद््ािय से स्नातक व
स्नातकोत््र मे् जॉब के साथ पढ्ाई
करना चाहते ह्ै या उच्् लशक््ा
ग््हण करना चाहते है वे अब लबना
िेरी के इग्नो स्टरी से्टर राजकीय
मलहिा महालवद््ािय लसरसा कोर
नंबर 1085 मे् स्नातक व
स्नातकोतर मे् जुिाई 2025 सि्् के
लिए प््वेश िे सकते ह्ै।

ऑनलाइन ट््ांिपोट्ड बुसकंग
फ््ॉर मामले म्े एक काबू
फिेहाबाद। ऑनिाइन ट््ांसपोट्ड
बुलकंग के नाम हजारो् र्पये का
फ््ॉर करने के मामिे म्े साइबर
थाना फतेहाबाि पुलिस ने एक
युवक को लगरफ्तार कर लिया है।
आरोपी की पहचान सुरेश िक्््मण
िोनारे पुि्् िक्््मण िोनारे लनवासी
लसनर, लजिा नालसक, महाराष्््् के
र्प मे् हुई है। पुलिस ने आरोपी से
2 हजार र्पये की नगिी बरामि 
की है। 

जेल लोक अदालत मे्
एक केि का सनपटान
सिरिा। हलरयाणा राज्य लवलधक सेवा
प््ालधकरण के लनि््ेशानुसार बुधवार
को लजिा जेि मे् िोक अिाित का
आयोजन लकया गया। मुख्य न्यालयक
िंरालधकारी एवं लजिा लवलधक सेवा
प््ालधकरण के सलचव प््वेश लसंगिा
ने बताया लक जेि िोक अिाित मे्
चार केसो् की फाइिे् रखी गई लजन
मे् एक केस का लनपटारा लकया गया
लजसमे् एक कैिी को लरहा कर लिया
गया। उन्हो्ने बताया लक हर माह िो
बार जेि िोक अिाित िगाई जाती
है, जोलक माह के प््थम बुधवार व
तीसरे बुधवार को जेि िोक
अिाित िगती है। छोटे केसो् म्े िंबे
समय से जेि मे् बंि बंलियो् को लरहा
लकया जाता है। 

रोहतक, गुर्वार, 4 सितंबर 2025
9सिरिा-फतेहाबादharibhoomi.com

लोगों का आरोप, जलनिकासी वंयवसंथा में गरीबों की अिदेखी 

जलभराव िे लोगो़ का फूटा गुस़िा
पूव़ि सवधायक को िुनाई खरी खोटी

दलबीर डसंह :भूना

शहर मे् जिभराव की ब्सथलत छठे लिन
और गंभीर हो गई। हािात इतने लबगड्े लक
चंिन नगर के कई पलरवारो् को घर और
झुब्गगयां छोड्कर सुरल््कत स्थानो् की ओर
पिायन करना पड्ा। बुधवार को शहीि
उधम लसंह चौक पर िो पलरवार जब ट््ैत्टर
ट््ॉिी मे् सामान भरकर जा रहे थे, तभी
उनकी नजर वहां मौजूि पूव्ड संसिीय
सलचव िुड्ाराम पर पड्ी। इसके बाि
प््भालवतो् ने प््शासन और नेताओ् के
लखिाफ जमकर भड्ास लनकािी। वार्ड
नंबर 14 कुििीप लसंह, सोनू, केिा िेवी,
संतरो् िेवी,बग्गी िेवी, सकीना, मुकेश
आलि ने आरोप िगाया लक जिलनकासी
व्यवस्था मे् गरीबो् की अनिखेी की गई है।
गरीब बल््सयो् म्े अभी भी घुटनो् से उपर
घरो् मे् पानी भरा हुआ है, जबलक
प््भावशािी इिाको् मे् पानी लनकािने के
लिए पूरा प््शासलनक अमिा जुटा हुआ
है।हंगामे के बीच िुड्ाराम मीलरया से
बातचीत मे् प््शासन द््ारा लकए जा रहे राहत
काय््ो् की सराहना कर रहे थे, िेलकन ट््ॉिी
मे् खड्े होकर िोगो् ने नारेबाजी करते हुए
कहा लक अब वे वोट नही् िे्गे। प््शासलनक
भेिभाव के लखिाफ नाराजगी साफ तौर
पर नजर आई।

भूना। मॉडल टाउन के चंदन नगर शनिासी कुलदीप शसंह पूिंव शिधायक दुडंाराम के सामने हंगामा करते हुए तथा मॉडल टाउन एिं चंदन नगर के जल पंंभाशित लोगों
को िासंंंंी मंडी शदया शिकाना।

n लोगो् ने ट््ॉली िे् खि्े होकि जिकि
नािेबाजी की

n चंदन नगि के कई पडिवािो् को घि औि
झुग्गगयां छोि्कि सुिड््ित स्थानो् की
ओि पलायन किना पि्ा

शहर मेु िलभराव के चलते हालात जबिडुते देि िुरुदुुारा जसंह सभा भूना
ने सेवा कायुश शुरु कर जदया है। बुधवार से िुरुदुुारा पुुबंधन दुुारा टुुैतुटर-
टुुॉजलयोु के माधुयम से िल पुुभाजवत बजुुसयोु मुे फंसे लोिोु को बाहर
जनकालकर सुरजुुकत सुथानोु िर िहुंचाया िा रहा है। साथ ही लंिर पुुसाद
की सेवा भी शुरु कर दी िई है। मॉिल टाउन, चंदन निर, नेहरु िाकुक
एजरया, शुयाम जवहार कॉलोनी समेत अनुय पुुभाजवत इलाकोु से करीब 200
िजरवारोु को राहत िहुंचाई िई। िुरुदुुारा सजमजत के सेवादार टुुैतुटर टुुॉली
मेु लोिोु का िरुरी सामान भी सुरजुुकत सुथानोु तक िहुंचा रहे हुै।पुुशासजनक
सुुर िर भी राहत कायुश तेि कर जदए िए हैु। िलजनकासी और सुवासुथुय
सेवाओु के जलए टीमेु तैनात की िई हैु। िुरुदुुारा सजमजत की यह िहल
लोिोु के जलए बडुी राहत साजबत हो रही है।

गुर्द््ारा सिंह िभा ने शुर् की राहत िेवा
िेतोु से तेि बहाव के साथ शहर मेु आ रहे बरसाती िानी को रोकने और
दुकानोु-मकानोु मेु घुसने से बचाने के जलए पुुशासन
ने बुधवार को युिुुसुुर िर मोचुाश संभाला। जिला
िजरषद फतेहाबाद के सीईओ सुरेश कुमार के
नेतृतुव मेु यह कायुश शुरु जकया िया।करीब 50 से
जुयादा शुुजमकोु ने टीम बनाकर हिारोु िाली बैिोु मेु
जमटुुी भरकर पुुभाजवत इलाकोु मेु लिाए। इन बैिोु
को दुकानोु व घरोु के आिे इस तरह लिाया िया
जक िानी का बहाव रुक सके और नुकसान न हो। पुुभाजवत इलाकोु मेु सुथानीय
दुकानदारोु और जनवाजसयोु ने भी पुुशासजनक टीम के साथ जमलकर सहयोि
जकया। िबजक समाि सेवी अरुर सेठी की टीम ने िेयिल सेवा मेु िुटी रही।

िीईओ फतेहाबाद ने िंभाली कमान

भारत जवकास िजरषद दुुारा संचाजलत शहीद भित जसंह चैजरटेबल िायगुनोमुसटक लेब मेु िानी घुसने से
मेजिकल उिकरर िराब हो िए। इससे िरीबोु को जमलने वाली िांच सेवाएं ठि हो िई हैु। शािा
अधुयकुु िॉ. दीिक बंसल ने बताया जक भारी नुकसान हुआ है और मरीिोु को अब तुरंत सुजवधा नहीु
जमल िाएिी। उधर वेयरहाउस के िेहूं से भरे हुए दो िोदाम, उि तहसील कायुाशलय, िंि जशकुुा अजधकारी
कायुाशलय, रािकीय िशु जचजकतुसालय, रािकीय पुुाथजमक िाठशाला मॉिल टाउन, बुमुसटंि
सुटेशन,बीएनएसएस टेलीफोन एतुसचेुि, इंिेन िैस एिेुसी, भारत एवं इंजियन ऑयल िेटुुोल िंि, नुयू
सनराइि सीजनयर सेकेुिरी सुकूल, इंजदरा मॉिनुश सुकूल, जकसान सेवा केुदुु का िेहूं से भरा हुआ िोदाम,
अनाि मंिी की फमुश रामकुमार शुयामलाल के दो िोदाम, हैफडु का एक िोदाम, बंसल हािुशवेयर एवं
वुिन शोरुम व लिभि 400 दुकानोु मुे िानी घुस िया है। वहीु 9 वािुुोु मुे 450 से बढुकर अब लिभि
600 िजरवारोु के घरोु मेु िानी घुस िया है। इनमेु करीब 200 िजरवारोु को सुरजुुकत जठकानोु  िहुंचाया िया।

बासरश िे लैब रूबी, जांच िेवाएं ठप

n दुकानो् औि
िकानो् को बचाने
के डलए युद््स््ि
पि भिे गए डिट््ी
के बैग

पसरवारो् को िुरस््ित स्थानो् पर सशफ्ट
सकया, खाने-पीने की व्यवस्था की

भारी बाजरश के चलते शहर के जनचले इलाकोु मुे िलभराव
की मुसथजत बन िई है। पुुशासन ने बुधवार को हालात को
देिते हुए करीब 200 िजरवारोु को सुरजुुकत सुथानोु िर
िहुंचाया। इन िजरवारोु को शासुुुुी मंिी, िनता धमुशशाला,
रािकीय महाजवदुुालय और रािकीय वजरषुु माधुयजमक
जवदुुालय मेु असुथायी तौर िर शरर दी िई है। पुुशासन और
सामाजिक संिठनोु की ओर से इन पुुभाजवत िजरवारोु के जलए
िाने-िीने और िरुरी सामान की वुयवसुथा की िा रही है। 

सिरिा: सहिार घग्गर ड््ेन िेमनाला
पर ग््ामीणो् ने शुर् सकया धरना

चोपटा। शहसार घगंगर डंंेन सेमनाला पर धरना देते गंंामीण।

हडरभूडि न्यूज:चोपटा

नाथूसरी चोपटा क््ेि्् के करीब 25
गांवो् से होकर गुजरने वािे
लहसार-घग्गर ड््ेन सेमनािा के
ओवरफ्िो और जगह-जगह
लरसाव को िेकर प््शासन की
िापरवाही के लखिाफ ग््ामीणो् ने
रे्रन पर बुधवार शाम धरना शुर्
कर लिया है। धरने मे् कांगे्रस की
लजिा प््धान संतोि बैनीवाि भी
शालमि हुई। संतोि बैनीवाि का
आरोप है लक लहसार घग्गर ड््ेन मे्
िगातार पानी की माि््ा बढ्ती जा
रही है लजससे आसपास के गांवो्
के िोगो् को टूटने का रर सता रहा
है। िेलकन संबंलधत लवभाग व
लजिा प््शासन द््ारा पानी लनकासी
को िेकर कोई ठोस व्यवस्था नही्
की गई है। 

लहसार घग्गर ड््ेन क ेमुहाने पर
जहां घग्गर निी से जुड्ता है वहां
पर िड्बा किां, गुलरय़ाखेड्ा,
र्पाणा, शक््र मंिोरी, नाथूसरी
चोपटा, कागिाना सलहत कई गांवो्
के ग््ामीण सरपंच संतोि बैनीवाि
के अगुवाई मे् धरने पर बैठ गए है्।
धरने पर बैठे मांगे राम बैनीवाि,
सुनीि कुमार, ओमप््काश, पवन,
सुंिर, धोिू, राजपाि भांभू,
हनुमान, पृथ्वी लसंह, मनीराम
सलहत कई िोगो् ने लसंचाई लवभाग
व लजिा प््शासन और सरकार के
लखिाफ रोि व्यत्त लकया है।
संतोि बेनीवाि ने कहा लक लहसार

घग्गर ड््ेन सेमनािा ऐिनाबाि
लवधानसभा क््ेि्् के करीब 25
गांवो् मे् से होकर गुजरता है और
बालरश के कारण इसका जिस््र
िगातार बढ्ता जा रहा है। जगह-
जगह लरसाव शुर् हो गया है।
िेलकन ड््ेन के अंलतम छोर पर पानी
लनकासी की कोई ठोस व्यवस्था
नही् की गई है। केवि ट््ैत्टरो् की
सहायता से पानी लनकासी की जा
रही है, िेलकन अंलतम छोर पर पड्ी
लबजिी की मोटर प््योग नही् की
जा रही। पानी लनकासी प््ल््कया
काफी धीमी चि रही है और
पीछिे गांवो् म्े िगातार ड््ेन के
टूटने का खतरा मंररा रहा है। कई
जगह लरसाव के चिते सैकड्ो्
एकड् फसि जिमग्न हो गई है। 

गौरतिब है लक लहसार घग्गर
ड््ेन के अंतग्डत लसरसा लजिे के
शक््र मंिोरी, शाहपुलरया, तरकां
वािी, माखोसरानी, नाथूसरी
चोपटा, िड्बा किा, र्पाणा
खुि्ड, लनरबाण, गुलरय़ा खेड्ा
ढूकड्ा, माधो लसंघाना, मौजू
खेड्ा सलहत कई गांवो् मे् से
सेमनािा गुजरता है। सेमनािा मे्
िगातार पानी का स््र बढऩे से
टूटने और लरसाव होने का खतरा
बना हुआ है। 

n डहसाि घग्गि ड््ेन सेिनाला के
अंडति छोि पि पानी डनकासी
की ठोस व्यवस्था न होने पि
ग््ािीणो् ने जताया िोष

अभियान गांव धांगड़ में नशा मुक़ति टीम ने सवद़़ास़थियो़ को सकया जागऱक

नशा न केवल स्वास्थ्य के ललए हालनकारक, बल्कक
यह पलरवार और समाज के ललए भी लवनाशकारी

हडरभूडि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाि पुलिस द््ारा नशा मुब्तत
और जागर्कता अलभयान लनरंतर
जारी है। इसी क््म मे् एसआई सुंिर
मुसालफर के नेतृत्व मे् नशा मुब्तत
टीम ने गांव धागड् ब्सथत राजकीय
उच््तर माध्यलमक लवद््ािय का
िौरा कर लवद््ाल्थडयो् को नशे के
िुष्प््भावो् के बारे मे् लवस््ारपूव्डक
जानकारी िी। टीम ने छाि््ो् को
समझाया लक नशा न केवि स्वास्थ्य

के लिए हालनकारक है, बब्लक यह
पलरवार व समाज के लिए भी
लवनाशकारी सालबत होता है। इस
अवसर पर लपछिे लिनो् लचब्नहत

लकए गए कुछ लवद््ाल्थडयो्, जो नशे
की बुरी आितो् की ओर आकल्िडत
पाए गए थे, की अिग से
काउंसलिंग भी की गई। इसी क््म मे्

गांव एम.पी. रोही म्े प््ाप्त एक
लशकायत पर टीम ने पीलड्त व उसके
पलरजनो् से मुिाकात की। टीम ने
िेखा लक आरोपी नशे की ित के
कारण मानलसक असंतुिन की
ब्सथलत मे् जा चुका है और
काउंसलिंग के िौरान भी वह
समझने की हाित मे् नही् था। इस
पर नशा मुब्तत टीम ने उसके भाई
को समझाया लक वह तुरंत नागलरक

अस्पताि मे् उसका इिाज करवाएं,
तालक उसकी ब्सथलत मे् सुधार आ
सके।  इसके अलतलरत्त टीम ने गांव
के ही उपचाराधीन चि रहे 7 अन्य
नशा पीलड्तो् से लमिकर उनकी
प््गलत और फीरबैक लिया। वही्
गांव मानकपुर के एक, भट््् किां के
चार अन्य नशा पीलड्तो् को नागलरक
अस्पताि से आवश्यक िवाइयां
लििवाई गई। 

फतेहाबाद। गंंामीणों को निे के शिलाफ जागरंक करते एसआई सुंदर।

पुसलि और प््शािन मदद के सलए हमेशा तैयार
नशा मुमुतत टीम ने सभी पुुभाजवत िजरवारोु को आशुुासन जदया जक िुजलस और
पुुशासन उनकी मदद के जलए हमेशा तैयार है। साथ ही यह भी कहा िया जक
समाि को जमलकर नशे के जिलाफ िािरुकता फैलानी होिी, तभी इस बुराई
को िडु से समापुत जकया िा सकेिा।

n चाि नशा पीडि्तो् को नागडिक
अस्पताल से आवश्यक दवाइयां
डदलवाई 

जीवम फाउंरेशन का सशि््ा, िंस्कार प््दान
करने म्े महत्वपूण्ड योगदान: वसशष्् 

हडरभूडि न्यूज:ओढां 

हलरयाणा के मुख्यमंि््ी के मीलरया
कोऑल्रडनेटर मुकेश वलशष्् ने
बुधवार को जीवम फाउंरेशन
ख्यो्वािी का िौरा लकया। इस िौरान
उन्हो्ने बच््ो् के साथ समय व्यतीत
लकया और उनकी लशक््ा तथा
अनुशासन की सराहना की। 
उन्हो्ने फाउंरेशन की चेयरपस्डन
लकरण गोिारा द््ारा लकए जा रहे
काय््ो् को प््ेरणािायी बताते हुए कहा
लक यह संस्था ग््ामीण अंचि के
बच््ो् को गुणवत््ा पूण्ड लशक््ा एवं
संस्कार प््िान करने मे् महत्वपूण्ड
योगिान िे रही है। मुकेश वलशष्् ने
बच््ो् को लवलभन्न सरकारी

योजनाओ् की जानकारी िी तथा
उनका िाभ उठाने के लिए प््ेलरत
लकया। काय्डक््म के उपरांत
आयोलजत राल् ्िभोज के िौरान
लशक््ा, समाज एवं बच््ो् के उज्््वि
भलवष्य पर लवस््ारपूव्डक चच्ाड हुई।
इस अवसर पर उनके साथ प््ो.

ियानंि शम्ाड ने कहा लक जीवम
फाउंरेशन एक छोटे से गांव के
बच््ो् को लनशुल्क उच्् लशक््ा िेकर
समाज भिाई का काम कर रही है।
इस मौके पर लवद््ाथ््ी, अलभभावक
व गांव के गणमान्य व्यब्तत भी
मौजूि थे।

ओढंां। मुखंयमंतंंी के मीशडया को आशडॅनेटर मुकेि िशिषंं जीिम फाउंडेिन में बचंंों
ि संटाफ सदसंयों के साथ। फोटो : हडिभूडि

n िुकेश वडशष्् ने बच््ो् को
डवडभन्न सिकािी योजनाओ् 
की जानकािी दी

चोपटा। भंडारा गंंहण करते शंंदंंालु। फोटो : हडिभूडि

चोपटा। गांव कागिाना ब्सथत प््ाचीन बाबा रामिेव मंलिर मे् भािवा शुिी िूज से
िशमी तक मेिा बड्ी धूमधाम से मनाया गया। इस अवसर पर मंलिर के संस्थापक
िािा रतीराम मुरिीधर भोिुसलरया पलरवार के सभी सिस्य मौजूि रहे। इस िौरान
हजारो् श््द््ािुओ् ने बाबा के िश्डन लकए। मंलिर के पुजारी अशोक पारीक ने
बताया लक िूज के लिन बाबा को पंचामृत का स्नान करवाने के बाि ध्वजारोहण
व श््ृंगार आरती के साथ नौ लिवसीय मेिे का शुभारंभ हुआ। बाबा का रजत एवं
स्वण्ड आभूिणो् से तथा मंलिर पलरसर का फूिो् से श््ृंगार लकया गया। भािवा शुिी
िशमी को सुबह श््ृंगार आरती के साथ भव्य भंरारे का आयोजन लकया गया, जो
िेर राल््ि तक चिा। मंलिर मे् पूरे लिन कामलरय़ो ने अपनी मधुर वाणी से बाबा के
भजनो् की अमृतवि्ाड की। पूरा लिन मंलिर मे् रामसा पीर के जयकारे गंूजते रहे।
कैटस्ड छोटू सैनी और पप्पी कोचर का भंरारे म्े लवशेि सहयोग रहा। 

प््ाचीन बाबा रामदेव धाम 
मे् लगा दशमी का मेला 

सिंग। जिला रेिकुुॉस सोसायटी दुुारा यूथ िेबीटी तुलब जिंि के सहयोि से बुधवार
को शुुी शुयाम लाइबुुेरी जिंि मेु एक रतुतदान जशजवर का आयोिन जकया िया। इस
जशजवर मेु 80 वुयमुततयोु ने रतुतदान कर मानवता की सेवा मेु योिदान जदया। रतुतदान
जशजवर के दौरान 40 वुयमुततयोु की टीबी की िांच भी की िई तथा मौके िर जनशुलुक
एतुस-रे सुजवधा पुुदान की िई। जिला रेिकुुॉस सोसायटी के सजचव लाल बहादुर
बेनीवाल ने जशजवर के सफल आयोिन के जलए यूथ िेबीटी तुलब के पुुधान मांिे राम
तथा तुलब के अनुय सदसुयोु का आभार वुयतुत जकया। उनुहोुने कहा जक पुुजतवषुश तुलब
दुुारा रतुतदान जशजवर का आयोिन जकया िाता है, जिससे समाि जहत मुे महतुविूरुश
योिदान हो रहा है। इस सहयोि के जलए तुलब की अतुयनुत आभारी है। जशजवर मेु
नािजरक असुिताल के रतुत बैुक की टीम दुुारा रतुत एकजुुतत जकया िया। इस टीम
मेु लैब अटैुिेुट ओम पुुकाश, लैब टेतुनीजशयन सुभाष कुमार व अमरिीत, काउंसलर
बसंत सैनी तथा सहायक सुनील कुमार शाजमल रहे। इस कायुश मेु नािजरक असुिताल
से एसटीएच जवनोद कुमार, िलुलुयूएचिी जवशाल कुमार राव तथा एतुस-रे को-
ऑजुिशनेटर जवनोद कुमार ने अिनी सेवाएं दीु।

रेडक््ॉस सोसायटी व यूथ जेबीटी क्लब
डडंग ने लगाया रक्तदान डिडवर 

डिंग। शिशिर में रकंतदान करते यूथ जेबीटी कंलब के सदसंय। फोटो : हडिभूडि

बाढग््स्् ि््ेत््ो् म्े पशुओ् की
देखभाल के सलए िावधानी

जर्री: रॉ. गोदारा
सिरिा। िशु जचजकतुसक िॉ. िोदारा ने
बताया जक बाढु मुे िशुओु की देिभाल
बेहद िरुरी है। इन जदनोु लिातार हो
रही बाजरश और बाढु की मुसथजत मेु इंसानोु
के साथ-साथ िशुओु का िीवन भी असुु
वुयसुु है। यजद समय रहते सावधानी
बरती िाए तो िशुधन को सुरजुुकत रिा
िा सकता है। उनुहोुने कहा जक िशुओु
को ऊंचे और सुरजुुकत सुथान िर ले िाएं,
िहां बाढु का िानी न िहुंचे। उनुहेु
मिबूती से बांधेु और छत या शेि की
वुयवसुथा करेु। िीली व िंदी ििह िर
रहने से बीमाजरयोु का ितरा बढुता है,
इसजलए सूिी जबछावन का पुुयोि करेु।

न्यूज रायरी
िामासजकता, शैस््िक वातावरण म्े लै्सगक 

िमानता िे ही प््गसत िंभव : रॉ. मीत 
सिरिा।  रािकीय नेशनल महाजवदुुालय जसरसा मेु लुैजिक संवेदनशीलता जवषय
िर संवेदना शीषुशक के अंतिुशत एक जवशेष वुयाखुयान आयोजित जकया िया।
कायुशकुुम का मुखुय उदुुेशुय छातुु-छातुुाओु मेु लैुजिक समानता, मजहलाओु के
अजधकारोु और सामाजिक संवेदनशीलता के पुुजत िािरुकता फैलाना था। मजहला
पुुकोषुु पुुभारी िॉ. मीत ने छातुु-छातुुाओु से कहा जक लैुजिक संवेदनशीलता केवल
मजहलाओु के अजधकारोु तक सीजमत नहीु है, बमुलक यह िूरे समाि मेु समान
अवसर, सपुमानिनक वुयवहार और नुयायिूरुश दृजुुिकोर सुथाजित करने का
माधुयम है। उनुहोुने जवदुुाजुथशयोु को बताया जक सामाजिक और शैकुुजरक वातावरर मेु
लैुजिक समानता सुजनजुुित करने से ही वासुुजवक पुुिजत संभव है। िॉ. मीत ने कहा
जक हमारी जिपुमेदारी केवल जशकुुा पुुापुत करना नहीु है, बमुलक जशकुुा के साथ-साथ
समाि मेु सकारातुमक सोच और वुयवहार को भी अिनाना है।

के्स्रट कार्ड फ््ॉर मामले म्े फतेहाबाद िाइबर 
पसुलि ने आरोपी को सकया सगरफ्तार

फिेहाबाद। साइबर अिराधोु िर लिातार जशकंिा कसते हुए थाना साइबर
फतेहाबाद िुजलस ने एक आरोिी को जिरफुतार जकया है। आरोिी की िहचान जवषुरु
जमशुुा िुतुु जुुानेुदुु जमशुुा जनवासी इंजदरािुरम िाजियाबाद, उतुुर पुुदेश हाल जनवासी
जिचडुीिुर जदलुली के रुि मेु हुई है। िुजलस ने आरोिी से 2 हिार रुिए की निदी
भी बरामद की है। थाना साइबर पुुभारी जनरीकुुक राहुल ने बताया जक जशकायतकतुाश
माया देवी जनवासी बडुोिल ने थाना साइबर िोटुशल िर जशकायत दी थी जक उसके
एमुतसस बैुक केुुजिट कािुश से जबना ओटीिी के 41 हिार 86 रुिए धोिाधडुी से
जनकाल जलए िए। जशकायत िर थाना साइबर फतेहाबाद मेु 23 फरवरी को धारा
318(4) बीएनएस के तहत दिुश जकया िया था। फतेहाबाद साइबर िुजलस ने
तकनीकी िांच व साइबर टुुैजकंि के आधार िर आरोिी को दबोच जलया। 

श््ी नीलकंठ महादेव कांवड् िंघ का सशव जागरण 
4 को, उज््ैन की माटी िे लगेगा सतलक

रसिया। शुुी नीलकंठ महादेव कावडु संघ सेवा टुुसुट,रजतया दुुारा उसुुाद ररिीत मान
नकोदर व अरुराये वाले महंत जवशुुनाथ जिरी महाराि की जवशेष उिमुसथजत मेु
दूसरे जवशाल जशव िािरर का आयोिन अनाि मंिी पुुांिर मेु 6 जसतपुबर शजनवार
को राजुुत 8 बिे बडुी धूमधाम से जकया िाएिा। उतुसव पुुांिर को फूलोु व रंिीन
लाईटोु से सुसजुुित कर शुुी जशव भोले िी दरबार की आलौजकक शुुृंिार के साथ
भवुय सिावट की िाएिी। इस जवशाल िािरर मेु जशव भोले की रसोई से अटूट
भणुिारा बरतेिा एवं शुुिुुालुओु के मजुुसषुक िर उिुुैन की माटी का जतलक जकया
िाएिा। इस जवशाल िािरर मेु समाि सेवी पुुवीर ििुश, अगुुवाल सभा पुुधान पुुमोद
बांसल, िोिा मेिी सेवा टुुसुट पुुधान रामिोिाल िाल, िंिाबी सभा पुुधान सतीश हांिा,
शुुी अरोिवंश महासभा पुुधान राििाल गुुोवर, वुयािार मंिल पुुधान रुि ििुश, लायंस
तुलब रीिनल चेयरमैन सोनू जिंदल, समािसेवी हजरकेश मंिला, संिय मोदी, शुुी
िंिाबा मल सती मंजदर पुुधान सोमनाथ ििुश, शुुी नैना देवी लंिर कमेटी संरकुुक
फतेह चंद सरदाना, निरिाजलका चेयरिसुशन पुुजतजनजध कालु िनुना व शुुी जशव दल
लंिर कमेटी पुुधान िुिारा लाल चुघ बतौर मुखुयाजतजथ जशरकत करेुिे। 

िव्ड हसरयाणा ग््ामीण ब्ैक शाखा भट्््कला ंने
रामिरा म्े जागर्कता क्ैप का िकया आयोजन

भट्््कलां। िंि के िांव रामसरा के पुुाइमरी सुकूल मेु िन सुरकुुा संतृमुपत अजभयान
के तहत सवुश हजरयारा गुुामीर बैुक शािा भटुुु कलां दुुारा िािरुकता कैुि का
आयोिन हुआ। कायुशकुुम मुे मुखुय अजतजथ के तौर िर बुैक महापुुबंधक
ओमपुुकाश ने भाि जलया। उनुहोुने कहा जक सरकार की अनेक योिनाएं बैुक के
माधुयम से गुुामीर आंचल के हर वुयमुतत को सवुश रोििार मुहैया कराने की है,
लेजकन िानकारी के अभाव मेु बहुत से लोि इस से वंजचत रह िाते हुै। उनुहोुने
कहा जक सवुश हजरयारा बैुक मेु हर तरह का लोन जमलता है, िो सरकारी योिना
के अनुसार पुुापुत कर उस से अिना िुद का वुयवसाय शुरु कर अिने िजरवार का
िीवन िुशहाल बनाया िा सकता है। मुखुय वतुताओु मेु शाजमल कुुेतुुीय पुुबंधक
बुजुुि राि, नाबािुश िीिीएम सुवरुश दीि जसंह, आर साइट िायरेतुटर जवरेनुदुुा कुमार
ने कहा जक जवतुुीय समावेश के जलए बैुक मेु िाता होना बहुत िरुरी है। 

नशेनल कराटे चैमप्पयनसशप म्े जीते पदक
सिरिा। कुरुकुुेतु ु मुे
आयोजित नेशनल
कराटे चैमुपियनजशि मेु
सतलुि िमुललक
सुकूल भावदीन के
जिलाजिय़ोु ने शानदार
पुुदशुशन कर सुवरुश
िदक हाजसल कर जवदुुालय और कुुेतुु का नाम रोशन जकया। छातुु देवेुदुु और जितेश
ने सुवरुश िदक कराटे पुुजतयोजिता मेु जवियी िरचम लहराया।िबजक रवीना और
िसवीन ने रित िदक  पुुापुत जकया। वहीु रजव ने कांसुय िदक िीतकर जवदुुालय
का िौरव बढुाया। जवदुुालय के चेयरमैन अनूि ििुश तथा जनदेशक ऋतु िैन ने सभी
जविेताओु को जवदुुालय पुुांिर मेु सपुमाजनत जकया। इस अवसर िर उनुहेु पुुोतुसाहन
सुवरुि राजश भी पुुदान कर सपुमाजनत जकया। चेयरमैन ििुश ने जवदुुाजुथशयोु को बधाई
देते हुए कहा जक यह उिलमुलध मेहनत, अनुशासन और लिन का िजरराम है। 

वार्डवासियो् के धरने के
बाद जागा सवभाग, पानी
सनकािी का काय्ड शुर्

सिरिा। शहर के वार्ड नंबर 10 मे्
सीवर का पानी सरक़ो् व गलियो् और
घरो् म्े घुसने के 3 लिन बाि भी नही्
लनकािने से रोलित भाई चारा गु्रप के
सिस्य और समस्् वार्ड वालसयो् ने
इकट््े होकर कंगनपुर रोर पर 4 नंबर
गिी मे् धरना िेते हुए रोि प््कट लकया।
इस धरना प््िश्डन मे् मलहिाओ् की भी
बढ्चढकर भागीिारी रही। धरने की
सूचना पाकर पब्लिक हेल्थ लवभाग के
िो एसरीओ और जेई सलहत काफी
कम्डचारी भी मौके पर पहुंच गए और
िोगो् से बातचीत की। इसी बीच एक
लनजी व्यब्तत लजसका नाम िीपू
कंबोज है, जो पब्लिक हेल्थ
लरपाट्डमे्ट मे् पानी लनकािने के लिए
टै्कर िेता है, ने कहा लक बालरश मे् तो
पानी जमा होगा और इसका समाधान
इतना जल्िी नही् हो सकता और पानी
तो हमारे लहसाब से लनकिेगा। 
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शासन और प््शासन की
रमसमैनेजमे्ट के चलिे शहर भूना
मे् बुधवार को हालाि और भी
ज्यादा गंभीर हो गए, जब लगािार
छठे रदन बाररश के कारण सडक़ो्
और कॉलोरनयो् मे् बाढ् जैसे
हालाि बन गए। शहर का मुख्य
रसरसा-चंडीगढ् रोड पूरी िरह से
जलमन्न हो गया। शहीद उधम रसंह
चौक से लेकर अमर्द प्लांट एवं
बागवानी िक का क््ेत्् लगभग िीन
फुट पानी मे् डूब गया, रजससे बड्े
वाहनो् का भी आवागमन ठप हो
गया। इसी प््कार रहसार रोड पर
अि््सेन चौक से लेकर टेलीफोन
एक्सचे्ज िक पांच फुट से अरधक
पानी जमा हो गया, रजससे दुकानो्
को रदनभर बंद रखना पड्ा।
जलभराव के कारण दुकानो् का
काफी सामान खराब होने की कगार
पर पहुंच गया है। दुकानदारो् मे्
इसको लेकर भारी रोष देखने को
रमला। जलजमाव की इस भयावह
न्सिरि ने शहर की व्यवस्िाओ् पर
बड्ा सवाल खड्ा कर रदया है। बड्ी

बाि यह है रक रजला प््शासन मात््
कुछ पम्पो् और छोटी पाइपो् के
सहारे ही जलरनकासी कर रहा है।
प््शासन की काय्यप््णाली पर स्वयं
ही सवाल खड्े हो रहे ह्ै।

शहर के वाड्य नंबर 6, 7, 8,

10, 11, 12, 13, 14 और 15 मे्
हालाि सबसे ज्यादा खराब रहे।
यहां करीब 600 से ज्यादा मकानो्
मे् पानी घुस गया, जबरक 80 से
ज्यादा पररवार अपने घर और
झुन्गी-झोपरडय़ां छोडक़र सुरर््कि

स्िानो् पर शरण लेने को मजबूर हो
गए। हालाि की गंभीरिा को देखिे
हुए प््शासन ने बुधवार सुबह से ही
रवशेष इंिजाम शुर् कर रदए।
शहीद उधम रसंह चौक से लेकर
शहीद भगि रसंह पाक्फ िक दुकानो्

क ेसामने से एक अस्िायी नाले की
खुदाई कर बरसािी पानी को
नजदीकी माइनर मे् डालने की
योजना बनाई गई। नेहर् पाक्फ के््त््
के वाड्य नंबर 6, 7, 8 व 11 के
ररहायशी इलाको् मे् घुसे पानी को

रनकालने के रलए शमशान भूरम से
लेकर माइनर िक ड््ेन की खुदाई
कराई गई, रजससे पानी रनकासी
की प््र््कया िेज हो सके।

मंगलवार को जहां शहर के
कुछ इलाको् म्े ही जलभराव की
न्सिरि िी, वही् बुधवार सुबह िक
हालाि दो गुना रबगड् गए, रजससे
शहर के करीब 9 वाड््ो् मे् बाढ् जैसी
भयावह न्सिरि उत्पन्न हो गई।
बुधवार सुबह रजला प््शासन ने
कमान संभाली। 

डीएमसी संजय रबश्नोई,
एसडीएम टोहाना आकाश शम्ाय,
एसडीएम राजेश कुमार, रजला
पररषद के सीईओ सुरेश कमुार,
बीडीपीओ ऋषभ रसंगल, नगर
पारलका सरचव दीपक कुमार,

एसडीओ भागीराम वम्ाय और एमई
नरे्द्् रसंह पंवार ने एक रवशेष
आपाि बैठक की। बैठक मे् खेिो् से
शहर की ओर आ रहे अरिररक्ि
पानी को रोकने ििा शहर के भीिर
जलभराव को शीघ्् रनकालने को
लेकर रणनीरि बनाई गई। 

n छोटे पंपे के िहारे सनकािी मे़
जुटा प़़शािसनक अमला 

भूना। दुकानो् के आगे पत्िर लगाते दुकानदार ि वजला पवरषद के सीईओ सुरेश कुमार श््वमको् से वमट््ी के बैग िरिाते हुए। फोटो : हवरिूिम 

कन्या भ््ूणहत्या के खिलाफ लोगो् को खकया जागर्क 
अभ्िायान आशा वर्कर्स यूनियि रा जत्था फतेहाबाद पहुंचा

हतरभूतम नंयूज:फिेहाबाद

कन्या भ््ूण हत्या के रखलाफ
जागर्किा को लेकर आशा वक्फस्य
यूरनयन ि््ारा शुर् रकया गया जत्िा
आज फिेहाबाद पहंुचा। इस
अरभयान के दौरान पहली मीरटंग
भट्््मंडी मे् सामुदारयक स्वास्थ्य के्द््
मे् की गई। इसके बाद यह जत्िा क््ेत््
के रवरभन्न गांवो् मे् भी पहुंचा और
ि््ामीण सभाओ् को संबोरधि रकया।
काय्यक््म मे् एसएमओ एवं सीएससी
की समस्् आशा वक्फर के साि
सीएचसी का स्टाफ, एएनएम,

एमपीएचडब्ल्यू मेल, ब्लॉक
कोऑर्डिनेटर भी मौजूद रहे। गांव
बड्ोपल और जांडली खुद्य मे् केवल
बेटी वाली मरहलाओ् को सम्मारनि
रकया गया।

सभाओ् को संबोरधि करिे हुए
राज्य महासरचव सुरेखा ने कहा रक
रपछले कुछ सालो् से हररयाणा मे्

रलंगानुपाि लगािार नीचे रगरिा जा
रहा है। हररयाणा मे् लंबे समय से
रलंगानुपाि कम रहने की समस्या
रही है। 2015 से 2019 के बीच
रलंगानुपाि मे् िोड्ा सुधार हुआ िा।
2019 के बाद हररयाणा मे्
रलंगानुपाि मे् लगािार रगरावट दज्य
की जा रही है। इसरलए यूरनयन ने

कन्या भ््ूण हत्या के रखलाफ
जागर्किा अरभयान चलाने का
रनण्यय रलया है। 

कन्या भ््ूण हत्या के रखलाफ
यह जागर्किा अरभयान हररयाणा

के 22 रजलो् से होिा हुआ 25
रसिंबर को कुर्क््ेत्् पहुंचेगा। 26
रसिंबर को कुर्क््ेत् ् मे् पंजाबी
धम्यशाला मे् जत्िे का समापन
समागम रकया जाएगा।

फतेहाबाद। काय्यक््म को संबोवित करते आशा िक्कर यूवनयन की नेता।

काय्वक््म को आशा रक्कस्व यूवनयन की राज्य महासवचर सुरेखा, राज्य उप
प््धान कमलेश, सीटू राज्य उप प््धान सुखबीर वसंह, आशा रक्कर यूवनयन
की वजला प््धान सवरता, सवचर शीला, वकसान सभा के वजला प््धान वरष्णु दत््
शम्ाव, सीटू वजला प््धान जागीर वसंह, वजला सवचर ओम प््काश अनेजा,
वजला कोषाध्यक्् बेगराज ने भी संबोवधत वकया। इस अरसर पर आशा रक्कर
यूवनयन से सुमन धारवणया, सुवमत््ा बड्ोपल, सुनीता भोजराज, अनीता
बड्ोपल, सुवमत््ा बड्ोपल, राजबाला र सरीना पीली मंदोरी, माया भट्््, पूजा
बनगांर, उषा जांगड्ा, दश्वना जांडली कलां भी वरशेष र्प से उपक्सथत रही।
मवहला एरं बाल वरकास वरभाग से सीडीपीओ ने आशा रक्कस्व यूवनयन के
प््यास की सराहना की और अपने वरचार व्यत्त करते हुए कन्या भ््ूण हत्या
के वखलाफ चलाए जाने राले अवभयान मे् हर संभर सहयोग करने का
संकल्प वलया।

हर िंभव िहयोग का आश््ािन n बड़ोपल और जांडली मे़ केवल
बेटी वाली मसहलाओ़ को सकया
गया िम़मासनत

शासन व प््शासन की कुप््बंधक के चलते भूना मे् जलभराव से भयावह हालात
ससरसा-रंडीगढ् रोड और अमर्द प्लांट डूबा, जलभरार के
कारण बाजार रहे बंद, घरो् र दुकानो् को बराने म्े जुटे लोग 

सहसार रोड पर
अग््सेन रौक से
लेकर टेलीफोन

एक्सरे्ज तक पांर
फुट तक पानी भरा 

भूना। जल िराि एवरया के लोग सामान लेकर सुरव््ित जगह पर जाते हुए ि जलिराि मे् डूबा शहर तिा वसरसा- चंडीगढ् रोड पर जल िराि मे् फंसी हुई कार। फोटो : हवरिूिम 

बरार असभयान जारी 
डीएमसी संजय बिश्नोई ने िताया बि
प््शासबनि अमला लगातार स्थिबत पर
नजर िनाए हुए है और प््भाबित इलािो्
मे् राहत ि िचाि िाय्य तेजी से जारी है्।
लोगो् से अपील िी गई है बि िे
अनािश्यि र्प से जलमग्न क््ेत््ो् 
मे् न जाएं और प््शासन िे बनर््ेशो् 
िा पालन िरे्।

मत्स्र पालन ग््ामीण अर्ाव्रिस्रा
को सिक्त बनाने का माध्रम

मनोहर मैमोसरयल
कॉलेज मे् हुआ

सरस््ार व्याख्यान 
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मनोहर मैमोररयल कॉलेज के जीव
रवज््ान रवभाग ि््ारा मत्स्य पालन को
लेकर रवस््ार व्याख्यान का
आयोजन रकया गया। इस काय्यक््म
मे् मुख्य वक्ि के िौर पर चौधरी
चरण रसंह हररयाणा कृरष
रवश््रवद््ालय रहसार से सहायक
प््ोफेसर डॉ. करविा शम्ाय ने भाग
रलया। उन्हो्ने अपनी रवशेषज््िा
और अंिरदृर््ष के साि सत्् का
नेिृत्व रकया। कॉलेज प््ाचाय्य डॉ.
गुरचरण दास ने आए हुए अरिरियो्
का स्वागि रकया। रवद््ार्िययो् को
संबोरधि करिे हुए डॉ. करविा शम्ाय
ने कहा रक मत्स्य पालन ि््ामीण
अि्यव्यवस्िा को सशक्ि बनाने के
साि-साि युवाओ् के रलए रोजगार
का अच्छा साधन है। उन्हो्ने

रवरभन्न मछली प््जापरियो्, कृर््तम
प््जनन, िालाब प््बंधन और मत्स्य
पालन की आधुरनक िकनीको् पर
रवस््ार से जानकारी दी। डॉ. करविा
शम्ाय ने कहा रक भारि मे् जल
संसाधनो् की प््चुरिा के कारण
मत्स्य पालन के क््ेत् ् मे् अपार
संभावनाएं है्। उन्हो्ने रवद््ार्िययो् को
इस क््ेत्् म्े कैररयर बनाने हेिु प््ेररि
रकया। उन्हो्ने मत्स्य पालन को
बढ्ावा देने को लेकर सरकार ि््ारा

चलाई जा रही योजनाओ् के बारे म्े
भी जानकारी साझा की। काय्यक््म के
अंि मे् प््श्नोत््र सत्् आयोरजि
हुआ, रजसमे् रवद््ार्िययो् ने सर््कय
भागीदारी रनभाई। जीव रवज््ान
रवभाग की रवभागाध्यक्् प््ो. श््ुरि
मो्गा ने आए हुए अरिरियो् का
धन्यवाद रकया। इस अवसर पर
छत््पाल शम्ाय ररटायड्य भारिीय
वायुसेना, डॉ. रवजय गोयल, प््ो.
मंजू कुमारी व अन्य मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज मे् डॉ. कविता शम्ाय का स्िागत करते प््ाचाय्य डॉ. गुरचरण दास।

विक््ामंत््ी कै्प कार्ाालर पर 7 को होने िाले
प््दि्ान मे् वहस्सा ले्गे विभाग के वलवपक 

प््दश्वन की तैयासरयो् को
लेकर समसनस्ट््ीयल स्टाफ

एसो. ने की बैठक
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हररयाणा एजुकेशन रमरनस्ट््ीयल
स्टाफ एसोरसएशन सम्बद्् सव्य
कम्यचारी संघ हररयाणा की बैठक
रजला रशक््ा अरधकारी काय्ायलय मे्
बैठक हुई। बैठक की अध्यक््िा
रजला प््धान पूण्य कंबोज ने की वही्
राज्य महासरचव रहि्ेद्् रसहाग
रवशेष र्प से मौजूद रहे। इसके
अलावा बैठक म्े र््तलोक रसंह,
महावीर रसंह रडप्टी सुपररट्ेडे्ट,
कृष्ण कुमार सहायक, रदलीप
सहायक, राजेश सहायक, मनीष
रलरपक, रवनोद भांभू रलरपक, रिन
लाल सहायक, कलाविी सहायक,
देवीलाल, संगीिा सरहि हेमसा के
पदारधकाररयो् ने बैठक म्े भाग
रलया। बैठक मे् 7 रसिम्बर को
रशक््ामंत््ी के कैम्प काय्ायलय पानी

मे् रकए जाने वाले रोष प््दश्यन मे्
बढ्चढ् भाग लेने को लेकर चच्ाय
की गई।

बैठक को संबोरधि करिे हुए
रजला प््धान पूण्य कम्बोज व राज्य
महासरचव रहिे्द्् रसहाग ने कहा रक
हररयाणा सरकार व रशक््ा रवभाग के
अरधकारी कम्यचाररयो् के साि
बािचीि करके लगािार धोखा कर
रही है। 7वे् क्ेद््ीय वेिन आयोग मे्
कम से कम 16900 और सबसे

अरधक 182200 र्पये वेिन रनर््िि
रकया गया है। इसका अनुपाि
लगभग 1:14 बनिा है इसे कम कर
करके 1:7 रकया जाए। इस अनुसार
ि््ुप-डी कम्यचारी का 26 हजार र्पये
वेिन बनिा है। भाजपा के घोषणा
पत्् के अनुसार व वेिन आयोग का
गठन और 25 अगस्् 2014
मंत््ीमंडल के फैसले अनुसार 7वां
वेिन आयोग रमलना चारहए।
उन्हो्ने कहा रक हमारा वेिनमान

क्लक्फ/टाइरपस्ट का 35400,
सहायक/अकाउंटे्ट 44900,
अरसस्टे्ट 47600, अकाउंट्स
अन्ससटे्ट 56100 होना चारहए ििा
आठवां पे कमीशन लागू हो। पुरानी
पे्शन प््णाली बहाल हो, रशक््ा
रवभाग मे् क्लक्फ को ि््ुप-सी की
पोस्ट पर प््मोट करे। हररयाणा का
अलग से वेिन आयोग का गठन हो,
िब िक 5 हजार र्पये प््रि माह
अंिररम राहि दी जाए, एक्सि््ेरसया
मे् लगाई गई शि्े्् हटाई जाएं। एसीपी
5, 10, 15 प््ोमोशनल पदानुसार दी
जाए, आरर््कि बैकलॉग,
रनयरमरिकरण की नीरि एवं स्िायी
भि््ी का प््बन्ध हो. रनजीकरण की
नीरियो् पर रोक, ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉरलसी की समीक््ा एवं
ित्काल स्िानांिरण जैसे मांगो् को
पूरा करने की मांग की। 

फतेहाबाद। बैठक मे् प््दश्यन की तैयावरयो् को लेकर चच्ाय करते वमवनस्ट््ीयल स्टाफ
एसोवसएशन के पदाविकारी। फोटो: हवरिूिम

खबर संक््ेप

पय्ावररण संरक््ण की
शपथ सदलराई 
फतेहाबाद। राजकीय
महारवद््ालय, फिेहाबाद मे्
आयोरजि सप्िाहव्यापी काय्यशाला
रीसायकल एनज््ी, संरक््ण एवं
जीरो वेस्ट भरवष्य के िीसरे रदन
का आयोजन बुधवार को अत्यंि
उत्साह, जागर्किा और
रचनात्मकिा से पररपूण्य रहा। इस
अवसर पर रजले व आसपास के
100 से अरधक महारवद््ालयो् के
छात््-छात््ाओ् ने सर््कय भागीदारी
करिे हुए पय्ायवरण संरक््ण की
रदशा मे् ठोस संकल्प रलया।
काय्यशाला मे् पय्ायवरणरवद् हरनाम
रसंह रबश्नोई ने छात््ो् को प््कृरि के
पंचित्वो् पृथ्वी, जल, वायु, अन्नन
और आकाश के संिुलन और
संरक््ण के महत्व बिाया। 

रोरी का आरोपी
राजस्थान से काबू 
फतेहाबाद। अपरारधयो् पर अंकुश
लगाने के रलए चलाए जा रहे
रवशेष अरभयान के िहि िाना
सदर फिेहाबाद पुरलस ने एक
आदिन अपराधी को काबू रकया
है। िाना सदर फिेहाबाद प््भारी
रनरीक््क कुलदीप रसंह ने बिाया
रक पुरलस टीम ने आरोपी गोरबंद
उफ्फ रबन्दर पुत्् सेठी राम रनवासी
डबली रिन मालवी, रजला
हनुमानगढ् को रगरफ्िार रकया है।

ट््ैक्टर लोन के नाम पर
सकसान से एक लाख ठगे 
फतेहाबाद। साइबर ठगो् ने
जाखल के एक रकसान से उसके
ट््ैक्टर लोन की रकस्् भरने के नाम
पर एक लाख र्पये हड्प रलए।
जब रकसान ठगो् ि््ारा भेजी गई
रसीद को बै्क लेकर पहुंचा िो
रसीद नकली रनकली। इस पर
पीरड्ि रकसान ने पुरलस को
रशकायि दज्य करवाई। इस मामले
मे् जाखल पुरलस ने केस दज्य
रकया है। पुरलस ने जाखल रनवासी
जगसीर रसंह की िशकायि पर केस
दज्य रकया। 

मेधारी छात््ो् को 12 हजार
र्पये तक समलेगी छात््रृस््ि
फतेहाबाद। सामारजक न्याय और
अरधकाररिा, अनुसूरचि जारि एवं
रपछड्ा वग्य कल्याण ििा
अल्पसंख्यक (सेवा) रवभाग
हररयाणा ि््ारा संचारलि डॉ.
अंबेडकर मेधावी छात््वृर््त
संशोरधि योजना वष्य 2025-26 के
रलए ऑनलाइन आवेदन आमंर््ति
रकए गए है्। पात्् छात््-छात््ाएं इस
योजना का लाभ उठाने हेिु
आवेदन पत्् 31 जनवरी 2026 िक
पोट्यल पर ऑनलाइन कर सकिे ह्ै।
उपायुक्ि मनदीप कौर ने ये
जानकारी दी। 

ओम सनरास हाई स्कूल
खेलो् म्े छाया 
फतेहाबाद। ओम रनवास हाई
स्कूल के रवद््ार्िययो् ने हाल ही मे्
आयोरजि रजला स््रीय खेल
प््रियोरगिाओ् म्े उत्कृष्् प््दश्यन
रकया है। रवद््ालय के छात्् र््पंस
पुत्् मोहन लाल ने बास्केटबॉल
प््रियोरगिा मे् शानदार प््दश्यन करिे
हुए प््िम स्िान प््ाप्ि रकया। वही्
रवद््ालय के एक अन्य प््रिभाशाली
छात्् दक्् पुत्् संजय ने स्केरटंग
प््रियोरगिा मे् दमदार प््दश्यन करिे
हुए र््ििीय स्िान प््ाप्ि रकया। 

9 से 18 तक आयोसजत
हो्गे जागर्कता सशसरर
फतेहाबाद। रजला रवरधक सेवाएं
प््ारधकरण के अध्यक्् एवं रजला
एवं सत्् न्यायाधीश दीपक अि््वाल
के रदशा रनद््ेशन मे् रजला मे् राष््््ीय
रवरधक सेवाएं प््ारधकरण
(नालसा) व हररयाणा राज्य
रवरधक सेवाएं प््ारधकरण
(हालसा) की रवरभन्न स्कीमो् की
जागर्किा के रलए 9 रसिंबर से
18 रसिंबर िक जागर्किा
काय्यक््म आयोरजि रकए जाएंगे।
मुख्य न्यारयक दंडारधकारी
(सीजेएम) एवं रजला रवरधक
सेवाएं प््ारधकरण की सरचव
गायत््ी ने बिाया रक 9 रसिंबर को
जीएसएसएस खाबड्ा कलां म्े
जागर्क रकया जाएगा। 

मोबाइल से दूर रहकर पुस््को् से
जुड्े विद््ार््ी : वजतेन्द्् कुमार

हतरभूतम नंयूज:फिेहाबाद

राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय, मोहम्मदपुर रोही मे्
प् ्रिभा सम्मान समारोह का
आयोजन रकया गया। समारोह मे्
कक््ा छठी से 11वी् िक पढऩे वाली
30 प््रिभाशाली छात््ाओ् को
सम्मारनि रकया गया। रवद््ालय के
प््ाचाय्य व रशक््ारवद् भगवान दत्् की
अध्यक््िा मे् आयोरजि प््रिभा
सम्मान समारोह मे् मुख्यअरिरि के
र्प मे् पॉवर र््िड कॉप््ोरेशन ऑफ
इंरडया उपकेन्द् ् फिेहाबाद के
उपमहाप््बंधक रजिेन्द्् कुमार ने
भाग रलया। इस अवसर पर पावर
र््िड के करनष्् अरभयंिा रवनोद
कुमार, प््ाइमरी हैड रवजय कुमार,
रशक््क धम्यवीर रसंह, रमेश शास््््ी,
रदलबाग रसंह, इन्दूबाला, वीना
रानी, अरनिा, महेन्द्् रसंह, सुरेन्द््

रसंह भी मौजूद रहे। काय्यक््म का
संचालन सारहत्यकार डॉ.
ओमप््काश कादयान ने रकया।
सम्मारनि होने वाली छात््ाओ् मे्
अनुराधा, मोरनका, रहमानी,
सूरजमुखी, ररिु, सीमा, महक,
सोनाक््ी, कोमल, मनीषा, मुस्कान,
जीरवका, एकिा, सुमन, हरमन,
रदक््ा, सुनैना, अवनी, मीनाक््ी,
चाहि, अंजली, मानवी, पायल,
जसप््ीि कौर, वंरशका, सूय्यकान्नि,
रीनू शारमल रही।छात््ाओ् को

संबोरधि करिे हुए मुख्यअरिरि
रजिेन्द्् कुमार ने कहा रक मंरजल
प््ाप्ि करने के रलए रकसी भी काम
के प््रि जुनून, मेहनि व ईमानदारी
जर्री है। हम सकारात्मक सोचे्
और जो भी करे् बेहिरीन के रलए
करे्। हमे् सफल लोगो्, दाश्यरनको् के
बारे मे् पढऩा चारहए, इससे जीवन
को सही रदशा रमलिी है। उन्हो्ने
कहा रक रवद््ार्िययो् को मोबाइल से
दूर रहकर पुस््के् पढऩे की आदि
डालनी चारहए। 

फतेहाबाद। एमपी रोही मे् प््वतिािान छात््ाओ् को सम्मावनत करते अवतविगण।

एमपी रोही में
पंंतिभा समंमान

समारोह

फज््ी हेल्पलाइन नंबर से हो रही ठगी 
ऑनलाइन कस्टमर केयर नंबर सर्व

करने मे् बरत्े सारधानी : एसपी

फतेहाबाद। पुवलस अधीक््क वसद््ांत जैन ने वजले के नागवरको् को आगाह
करते हुए कहा है वक इन वदनो् इंटरनेट पर कस्टमर केयर नंबर सच्व करने
के नाम पर साइबर अपरावधयो् द््ारा ठगी की घटनाएं तेज्ी से बढ् रही है्।
फतेहाबाद पुवलस को इस प््कार की कई वशकायते् प््ाप्त हुई है्, वजनमे् यह
देखा गया है वक नागवरक जब वकसी बै्क, ई-कॉमस्व रेबसाइट, एयरलाइंस,
मोबाइल नेटरक्क या अन्य सेरा प््दाता का कस्टमर केयर नंबर गूगल या अन्य
सच्व इंजन पर खोजते ह्ै, तो रे फज््ी रेबसाइट्स या नकली हेल्पलाइन नंबरो्
के झांसे म्े आ जाते ह्ै।साइबर अपराधी सच्व इंजन पर गलत नंबर और
रेबसाइटे् अपलोड कर देते ह्ै, वजससे नागवरक भ््वमत होकर उन्ही् नंबरो् पर
कॉल कर लेते ह्ै। इसके बाद ये ठग खुद को संबंवधत कंपनी का प््वतवनवध
बताकर लोगो् से खाता संख्या, काड्व वडटेल, ओटीपी, सीरीरी, पासरड्व और
एटीएम वपन जैसी गोपनीय जानकारी मांगते ह्ै। कई मामलो् म्े रे समस्या हल
करने के बहाने मोबाइल या कंप्यूटर मे् वरमोट एत्सेस ऐप जैसे ऐनीडेस्ट, टीम
व्यूअर आवद डाउनलोड कररा लेते ह्ै। इस तरह रे वडराइस पर वनयंत््ण प््ाप्त
कर पीवड्त के ब्ैक खातो् से बड्ी रावश की ठगी कर लेते ह्ै।

कबड््ी और शतरंज मे् भी छाए 
सॉफ्टबॉल प््सतयोसगता मे् साहूराला
स््ितीय के छात््ो् का शानदार प््दश्वन

सिरिा। प््वतयोवगता मे् विजेता रहे प््वतिागी। फोटो:हसरभूिम
सिरिा। शहीद भगत वसंह स्टेवडयम मे् आयोवजत सॉफ्टबॉल प््वतयोवगता मे्
राजकीय रवरष्् माध्यवमक वरद््ालय साहूराला व््दतीय के वरद््ाव्थवयो् ने बेहतरीन
प््दश्वन करते हुए राज्य स््रीय खेलो् म्े स्थान हावसल वकया। वरद््ालय के चार
वरद््ाव्थवयो् का अंडर-19 रग्व म्े तथा एक वरद््ाथ््ी का अंडर-17 रग्व म्े सॉफ्टबॉल
राज्य स््रीय खेलो् के वलए चयन हुआ है। इसके साथ ही कबड््ी मे् वरद््ालय की
तीन छात््ाओ्, मुके््बाजी मे् एक छात्् और शतरंज मे् एक वरद््ाथ््ी ने राज्य
स््रीय प््वतयोवगताओ् के वलए त्रालीफाई वकया है। वरद््ालय की प््ाचाय्ाव मंजू
पूवनया ने इस उपलक्धध पर छात््ो् को बधाई दी। उन्हो्ने नस्वरी कोच व््पयंका,
डीपीई जोवगंदर वसंह तथा पीटीआई भगरान के कुशल माग्वदश्वन और मेहनत
की सराहना की। वरद््ालय मे् खंड स््र पर आयोवजत कला उत्सर काय्वक््म मे्
भी छात््ाओ् ने शानदार प््दश्वन वकया। रोकल म्यूवजक ग््ुप प््वतयोवगता मे्
वरद््ालय ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया। इस उपलक्धध पर प््ाचाय्ाव ने छात््ाओ् को,
पीजीटी वहंदी सुमन तथा संगीत वशक््क वरक््म को शुभकामनाएं दी्। 

फतेहाबाद। सर्व श््ी रैष्णो् भजन मंडल की ओर से 21रां वरशाल मां भगरती
जागरण 6 वसतंबर शवनरार को श््ी अरोड्रंश धम्वशाला, फतेहाबाद मे् भव्य
र्प से आयोवजत वकया जाएगा। इस संबंध मे् पत््कार रात्ाव को संबोवधत
करते हुए स्रामी वरज््ान प््ेमानंद महाराज, मंडल के संरक््क ईश मेहता,
प््धान दीपक सरदाना ने बताया वक जागरण मे् वरख्यात भजन सम््ाट महंत
हरबंस लाल बंसी र उनके सुपुत्् आशीष बंसी पहुंचे्गे और अपनी भक्तत
प््स््ुवतयां द्ेगे। काय्वक््म मे् मुख्य आकष्वण 35 फीट लंबा दरबार, शानदार
रंग वबरंगी रोशनी से जगमगाता प््ांगण र सात पुरोवहतो् द््ारा पूजन करराया
जाएगा। उन्हो्ने बताया वक 6 वसतंबर को सुबह 8:30 बजे हरन यज्् आरंभ
होगा। राव््त 8:15 बजे पूजा अच्वना, राव््त 9:15 बजे ज्योवत प््चण्ड होगी। अगले
वदन 7 वसतंबर को महाआरती सुबह 6:30 बजे की जाएगी। इसके अलारा
इस वरशाल जागरण मे् 51 अखंड ज्योते् रात भर जगे्गी। 

सर्व श््ी रैष्णो् भजन मंडल का 21रां 
मां भगरती जागरण 6 ससतंबर को

फतेहाबाद। पत््कारो् से बातचीत करते सि्य श््ी िैष्णो् िजन मंडल के सदस्य।

फतेहाबाद। राजकीय महाविद््ालय मे्
आयोवजत काय्यशाला की विविन्न
गवतविवियो् म्े जानकारी देते विषय
विशेषज््।


